SIN LACTOSA, SIN PLV, SIN TERNERA, SIN MARISCO, SIN SOJA ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO
TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON
LIMANDA AL HORNO CON LECHUGA LECHUGA Y PEPINO LIMANDA CON TOMATE AL HORNO ROLLITO DE PRIMAVERA AL HORNO TORTILLA FRANCESA CON PATATA
Y ZANAHORIA CON CUS CUs PANADERA AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA
COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS CON
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES ACELGAS
COSTILLAS DE CERDO CON ENSALADA
POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON HUEVOS DUROS CON TOMATE LIMANDA AL HORNO CON PATATA A DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY ALINADO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA
k]
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO TRES DELICIAS PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
(MAIZ, ZANAHORIA Y GUISANTES) VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA'Y TOMATE
FIDEUA DE VERDURAS ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL LIMANDA CON JUDIA BLANCA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL LOMO DE CERDO CON SAMFAINA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
ATUN

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN CARNE, SIN LACTOSA ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO
TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON
LIMANDA AL HORNO CON LECHUGA LECHUGA Y PEPINO HAMBURGUESA VEGANA CON TOMATE ROLLITO DE PRIMAVERA AL HORNO MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
Y ZANAHORIA AL HORNO CON CUS CUs CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA PANADERA AL HORNO
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA

[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @

ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE VERDURAS CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS CON
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES ACELGAS
HAMBURGUESA VEGANA CON
MERLUZA A LA PLANCHA CON HUEVOS DUROS CON TOMATE LIMANDA AL HORNO CON PATATA A ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY ALINADO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA
3
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO TRES DELICIAS PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
(MAIZ, ZANAHORIA Y GUISANTES) VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA CON ROLLITO DE PRIMAVERA AL HORNO HAMBURGUESA VEGANA CON JUDIA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
ATUN

MERLUZA AL HORNO CON LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN HUEVO, SIN KIWI ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES (SIN GLUTEN SIN
TOMATE SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA HUEVO) CON OREGANO
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
POLLO AL HORNO CON LECHUGA Y CON LECHUGA Y ZANAHORIA BUTIFARRA DE CERDO CON TOMATE AL POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA HORNO CUs Cus CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
FRUTA - PERMITIDA PANADERA AL HORNO
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL FRUTA - PERMITIDA
FRUTA PERMITIDA
JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA E
ARROZ ECOLOGICO CON VERDURAS SOPA DE AVE CON PASTA (SIN ESPIRALES (SIN GLUTEN SIN HUEVO) JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
(cebolla, zanahoria, pimiento rojo y GLUTEN SIN HUEVO) CON DADOS DE TOMATE Y BOLONESA
verde) CHAMPINONES COSTILLAS DE CERDO CON SALSA
MUSLO DE AVE AL HORNO CON BARBACOA PAVO A LA PLANCHA CON TOMATE
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON TOMATE Y QUESO FRESCO LIMANDA AL HORNO CON PATATA A HORNO Y OREGANO
LECHUGA Y TOMATE CHERRY DADO FRUTA PERMITIDA
FRUTA - PERMITIDA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL
GELATINA DE FRESA FRUTA - PERMITIDA
3
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES (SIN GLUTEN SIN
ATON, JAMON Y SALSA DE SOJA VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y HUEVO) CON TOMATE
ESPAGUETIS (SIN GLUTEN SIN HUEVO) ZANAHORIA)
CON ZANAHORIA, CALABACIN Y MERLUZA CON ALCACHOFAS AL CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
CEBOLLA HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
FRUTA PERMITIDA COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL FRUTA - PERMITIDA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA - PERMITIDA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN FRUTOS SECOS, SIN NECTARINA, SIN MELOCOTON ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO Y QUESO
TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON
POLLO AL HORNO CON LECHUGA Y LECHUGA Y PEPINO BUTIFARRA DE CERDO CON TOMATE AL POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA HORNO CUS CUs CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
FRUTA - PERMITIDA PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL FRUTA - PERMITIDA
oLoT FRUTA PERMITIDA
JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA E
ARROZ ECOLOGICO CON VERDURAS SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
(cebolla, zanahoria, pimiento rojo y ECOLOGICA CHAMPINONES BOLONESA
verde) COSTILLAS DE CERDO CON ENSALADA
MUSLO DE AVE AL HORNO CON LIMANDA AL HORNO CON PATATA A DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON TOMATE Y QUESO FRESCO DADO HORNO Y OREGANO
LECHUGA Y TOMATE CHERRY FRUTA PERMITIDA
FRUTA - PERMITIDA FRUTA - PERMITIDA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL

GELATINA DE FRESA

| 2]

CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
ATON, JAMON Y SALSA DE SOJA VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
FRUTA PERMITIDA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL FRUTA - PERMITIDA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA - PERMITIDA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN PIEL DE MELOCOTON ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE PICATOSTES SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO Y QUESO
CROQUETAS DE LA ABUELA CON TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON  BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO CON POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO PAN CON TOMATE CUs cus CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE FRUTA - PERMITIDA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL FRUTA - PERMITIDA
oLot FRUTA PERMITIDA
[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES BOLONESA
COSTILLAS DE CERDO CON SALSA
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON CORDON BLUE CON TOMATE Y LIMANDA AL HORNO CON PATATA A BARBACOA TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY QUESO FRESCO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA PERMITIDA
GELATINA DE FRESA FRUTA - PERMITIDA FRUTA - PERMITIDA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL
25
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
ATON, JAMON Y SALSA DE SOJA VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
FRUTA PERMITIDA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT NATURAL FRUTA - PERMITIDA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA - PERMITIDA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN FRUTOS ROJOS ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE PICATOSTES SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO Y QUESO
CROQUETAS DE LA ABUELA CON TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON  BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO CON POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO PAN CON TOMATE CUs cus CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA ]
oLot FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES BOLONESA
COSTILLAS DE CERDO CON SALSA
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON CORDON BLUE CON TOMATE Y LIMANDA AL HORNO CON PATATA A BARBACOA TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY QUESO FRESCO DADO ] HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT
25
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
ATON, JAMON Y SALSA DE SOJA VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
. TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



TRITURADO ESPECIAL ENERO - 2022

Bl ]

TRITURADO DE ARROZ ECOLOGICO TRITURADO DE PATATA CON TRITURADO JUDIA BLANCA TRITURADO DE PATATA Y ZANAHORIA TRITURADO MACARRONES (SIN
CALABACIN Y ZANAHORIA ECOLOGICA (SIN CEBOLLA) GLUTEN SIN HUEVO) CON OREGANO
TRITURADO DE POLLO CON PATATA Y TRITURADO DE POLLO CON
ZANAHORIA TRITURADO DE HUEVO DURO CON TRITURADO DE LIMANDA CON PATATA CALABACIN TRITURADO DE MERLUZA CON PATATA
JUDIA VERDE
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA COMPOTA
COMPOTA
[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @
TRITURADO DE ARROZ ECOLOGICO TRITURADO DE ESPAGUETIS (SIN TRITURADO DE ESPIRALES (SIN GLUTEN  TRITURADO JUDIA VERDE HERVIDA CON  TRITURADO DE JUDIA VERDE Y PATATA
CON ACEITE DE OLIVA GLUTEN SIN HUEVO) CON ACEITE DE SIN HUEVO) CON ACEITE DE OLIVA PATATA
OLIVA TRITURADO DE TORTILLA FRANCESA
TRITURADO DE POLLO CON PATATA Y TRITURADO LIMANDA AL HORNO CON  TRITURADO DE PESCADO BLANCO CON CON ZANAHORIA
ZANAHORIA TRITURADO DE AVE CON JUDIA VERDE PATATA A DADO CALABACIN
COMPOTA DE FRUTA
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA
k]
TRITURADO DE CALABACIN TRITURADO DE ARROZ ECOLOGICO TRITURADO PATATA, ZANAHORIA ECO | TRITURADO DE PATATA Y ZANAHORIA TRITURADO MACARRONES (SIN
CON ZANAHORIA JUDIA VERDE GLUTEN SIN HUEVO) CON ACEITE DE
TRITURADO DE PESCADO BLANCO TRITURADO DE BACALAO CON OLIVA
CON PATATA Y ZANAHORIA TRITURADO DE HUEVO CON JUDIA TRITURADO DE POLLO ECO CON CALABACIN
VERDE CALABACIN TRITURADO DE LIMANDA CON JUDIA
COMPOTA COMPOTA BLANCA
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA

COMPOTA DE FRUTA

Kl ] ] L ]

TRITURADO DE PATATA HERVIDA

TRITURADO DE MERLUZA CON
ZANAHORIA

COMPOTA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN FRUTOS SECOS

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE
TOMATE

POLLO AL HORNO CON LECHUGA Y
ZANAHORIA

NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE

oLoT

[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA

ARROZ ECOLOGICO CON VERDURAS
(cebolla, zanahoria, pimiento rojo y
verde)

POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON
LECHUGA Y TOMATE CHERRY

GELATINA DE FRESA
CREMA DE CALABACIN ECO
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco)

FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA

Kl

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

]

Rl

TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON

MUSLO DE AVE AL HORNO CON
TOMATE Y QUESO FRESCO

| ]

ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES,
ATUN, JAMON Y SALSA DE SOJA

]

CREMA DE VERDURAS

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AVE CON PASTA

ECOLOGICA

FRUTA DE TEMPORADA

TORTILLA FRANCESA CON
ALCACHOFAS AL HORNO

COMPOTA DE FRUTA

ENERO - 2022

MACARRONES INTEGRALES CON
OREGANO Y QUESO

PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO
HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA

1]

JUDIA BLANCA ECOLOGICA
SALTEADAS

POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON
CUs CuUs

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
PANADERA AL HORNO

BUTIFARRA DE CERDO CON TOMATE AL
HORNO

YOGUR COOPERATIVA OLOT

ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y
CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA

El

GARBANZOS ECOLOGICOS
BOLONESA

JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA

COSTILLAS DE CERDO CON ENSALADA
DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE

HORNO Y OREGANO

LIMANDA AL HORNO CON PATATA A
DADO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
YOGUR COOPERATIVA OLOT

MACARRONES ECOLOGICOS CON
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS
CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y
ZANAHORIA)

PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA
VERDE

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
JUDIA BLANCA SALTEADA

CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL

CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA

YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN GAMBAS ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE PICATOSTES SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO Y QUESO
POLLO AL HORNO CON LECHUGA Y TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON  BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO CON POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON TORTILLA FRANCESA CON PATATA
ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO PAN CON TOMATE CUS CUS PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
oLot
[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES BOLONESA
COSTILLAS DE CERDO CON SALSA
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON MUSLO DE AVE AL HORNO CON LIMANDA AL HORNO CON PATATA A BARBACOA TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY TOMATE Y QUESO FRESCO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT
25
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
ATON Y JAMON VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE VERDURAS ZANAHORIA)
] TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL LOMO DE CERDO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN HUEVO ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES (SIN GLUTEN SIN
TOMATE PICATOSTES SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA HUEVO) CON OREGANO
POLLO AL HORNO CON LECHUGA Y FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA BUTIFARRA DE CERDO CON TOMATE AL POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA CON LECHUGA Y ZANAHORIA HORNO CUs CUs CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS

PANADERA AL HORNO
COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA

[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @

ARROZ ECOLOGICO CON VERDURAS SOPA DE AVE CON PASTA (SIN ESPIRALES (SIN GLUTEN SIN HUEVO) JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
(cebolla, zanahoria, pimiento rojo y GLUTEN SIN HUEVO) CON DADOS DE TOMATE Y BOLONESA
verde) CHAMPINONES COSTILLAS DE CERDO CON SALSA
MUSLO DE AVE AL HORNO CON BARBACOA PAVO A LA PLANCHA CON TOMATE
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON TOMATE Y QUESO FRESCO LIMANDA AL HORNO CON PATATA A HORNO Y OREGANO
LECHUGA Y TOMATE CHERRY DADO FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA
3
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES (SIN GLUTEN SIN
ATON, JAMON Y SALSA DE SOJA VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y HUEVO) CON TOMATE
ESPAGUETIS (SIN GLUTEN SIN HUEVO) ZANAHORIA)
CON ZANAHORIA, CALABACIN Y MERLUZA CON ALCACHOFAS AL CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
CEBOLLA HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN GLUTEN ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES (SIN GLUTEN SIN
TOMATE SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA HUEVO) CON OREGANO
TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON
POLLO AL HORNO CON LECHUGA Y LECHUGA Y PEPINO BUTIFARRA DE CERDO CON TOMATE AL POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA HORNO LECHUGA Y TOMATE CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA
oLoT FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA (SIN ESPIRALES (SIN GLUTEN SIN HUEVO) JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
ESTILO HINDU GLUTEN SIN HUEVO) CON DADOS DE TOMATE Y BOLONESA
CHAMPINONES COSTILLAS DE CERDO CON ENSALADA
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON MUSLO DE AVE AL HORNO CON DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY TOMATE Y QUESO FRESCO LIMANDA AL HORNO CON PATATA A HORNO Y OREGANO
DADO FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES (SIN GLUTEN SIN
ATUN Y JAMON VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA'Y HUEVO) CON TOMATE
ESPAGUETIS (SIN GLUTEN SIN HUEVO) ZANAHORIA)
CON ZANAHORIA, CALABACIN Y TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
CEBOLLA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN CERDO SIN TERNERA ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE PICATOSTES SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA P OREGANO Y QUESO
QUESO FRESCO CON LECHUGA Y TORTILLA DE PATATA | CEBOLLACON  HAMBURGUESA VEGANA CON TOMATE OLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO AL HORNO CUs CUs CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA )
oLoT FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA E
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS CON
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES ACELGAS
HAMBURGUESA VEGANA CON
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON CORDON BLUE CON TOMATE Y LIMANDA AL HORNO CON PATATA A ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY QUESO FRESCO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT
3
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO TRES DELICIAS PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
(MAIZ, ZANAHORIA Y GUISANTES) VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
. TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA VEGANA CON JUDIA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

MERLUZA AL HORNO CON LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN CERDO ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE PICATOSTES SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO Y QUESO
QUESO FRESCO CON LECHUGA Y TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON  HAMBURGUESA VEGANA CON TOMATE  POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO AL HORNO CUs cus CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA ]
oLot FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES BOLONESA
HAMBURGUESA VEGANA CON
POLLO ECOLOGICO TANDOORI CON CORDON BLUE CON TOMATE Y LIMANDA AL HORNO CON PATATA A ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY QUESO FRESCO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT
25
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO TRES DELICIAS PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
(MAIZ, ZANAHORIA Y GUISANTES) VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
. TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

MERLUZA AL HORNO CON LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN CARNE ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE PICATOSTES SALTEADAS H HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO Y QUESO
QUESO FRESCO CON LECHUGA Y TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON AMBURGUESA VEGANA CON TOMATE ROLLITO DE PRIMAVERA AL HORNO MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO AL HORNO CON CUSs Cus CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
PANADERA AL HORNO
NATILLAS VAINILLA COOPERATIVA DE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA )
oLoT FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA E
ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE VERDURAS CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS CON
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES ACELGAS
HAMBURGUESA VEGANA CON
MERLUZA A LA PLANCHA CON HUEVOS DUROS CON TOMATE Y LIMANDA AL HORNO CON PATATA A ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY QUESO FRESCO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR COOPERATIVA OLOT
3
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO TRES DELICIAS PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
(MAIZ, ZANAHORIA Y GUISANTES) VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
i TORTILLA FRANCESA CON ROLLITO DE PRIMAVERA AL HORNO HAMBURGUESA VEGANA CON JUDIA
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA DE TEMPORADA QUESITO Y MEMBRILLO

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
QUESO GRATINADO

MERLUZA AL HORNO CON LECHUGA Y
ZANAHORIAF

RUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.



SIN LACTOSA SIN PLV ENERO - 2022

Bl ]

ARROZ ECOLOGICO CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS JUDIA BLANCA ECOLOGICA PATATA Y BROCOLI ECOLOGICO MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE SALTEADAS HERVIDO Y ACEITE DE OLIVA OREGANO
TORTILLA DE PATATA | CEBOLLA CON
POLLO AL HORNO CON LECHUGA Y LECHUGA Y PEPINO BUTIFARRA DE CERDO CON TOMATE AL POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
ZANAHORIA HORNO CUs CUs CEBOLLA Y LIMON CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA PANADERA AL HORNO
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA

[JORNADA GOLFO DE BENGALA: INDIA @

ARROZ ECOLOGICO ESPECIADO AL SOPA DE AVE CON PASTA ESPIRALES CON DADOS DE TOMATE Y JUDIA VERDE HERVIDA CON PATATA GARBANZOS ECOLOGICOS
ESTILO HINDU ECOLOGICA CHAMPINONES BOLONESA
COSTILLAS DE CERDO CON SALSA
POLLO ECOLOGICO AL HORNO CON MUSLO DE AVE AL HORNO CON LIMANDA AL HORNO CON PATATA A BARBACOA TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE CHERRY TOMATE ALINADO DADO HORNO Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA
GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA
25
CREMA DE CALABACIN ECO ARROZ ECOLOGICO CON GUISANTES, PATATA, ZANAHORIA ECO | JUDIA LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS MACARRONES ECOLOGICOS CON
ATON, JAMON Y SALSA DE SOJA VERDE CON VERDURAS (CEBOLLA, PATATA Y TOMATE
FIDEUA DE PESCADO (con pasta eco) ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA CON CONTRAMUSLO DE POLLO ECO AL HAMBURGUESA DE TERNERA CON
FRUTA DE TEMPORADA ECOLOGICA ALCACHOFAS AL HORNO CURRY CON ARROZ INTEGRAL BACALAO AL HORNO CON SAMFAINA JUDIA BLANCA SALTEADA
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA FRUTA DE TEMPORADA COMPOTA DE FRUTA

Kl ] ] L ]

PASTEL DE PATATA CON TOMATE Y
ATUN

ESTOFADO DE CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] L ]

Nuestros proveedores de pan, fruta, verdura, ldcteos y carne son de Gerona. Todo el Arroz, Pasta, Legumbre y Pollo que se sirve es de origen ECOLOGICO. Una
vez por semana se servird Eco patata o zanahoria o calabacin o cebolla o puerro o calabaza. La fruta y la verdura Eco variard segun disponibilidad del
mercado.






	15.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN LACTOSA PLV MARISCO SOJA.pdf
	14.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN CARNE SIN LACTOSA.pdf
	13.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN HUEVO SIN KIWI.pdf
	12.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN FRUTOS SECOS NECTARINA MELOCOTON.pdf
	11.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN PIEL DE MELOCOTON.pdf
	10.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN FRUTOS ROJOS.pdf
	09.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - TRITURADO ESPECIAL.pdf
	08.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - FRUTOS SECOS.pdf
	07.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN GAMBAS.pdf
	06.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN HUEVO.pdf
	05.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN GLUTEN.pdf
	04.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN CERDO SIN TERNERA.pdf
	03.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN CERDO.pdf
	02.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN CARNE.pdf
	01.FERDINAND DE LESSEPS ENERO 22 - SIN LACTOSA PLV.pdf

