ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS

LENTILLES BIO ET RIZ COMPLET
FILET DE LIMANDE A LA MEUNIERE
SALADE VERTE ET CHOU ROUGE

COMPOTE DE FRUITS
‘Iﬂ

STEACK HACHE A LA PLANCHA

SOUPE AUX VERMICELLES BIO

AUBERGINES ROTIES

FRUIT

’7‘

LENTILLES BIO AUX LEGUMES (HARICOTS
VERTS, POIVRONS ROUGES ET OIGNONS)

MAQUEREAU AIiLLE A LA SAUCE TOMATE
SALADE VERTE

YAOURT COOPERATIVE OLOT

2q
SPAGHETTIS BIO A LA NAPOLITAINE
BOULETTES DE COLIN EN SAUCE

SALADE DE MAIS

FRUIT BIO

FERIE

GRATIN DAUPHINOIS

STEACK DE LEGUMINEUSES A LA PLANCHA

OIGNONS CARAMELISES

FRUIT

15
HARICOTS VERTS AU JAMBON
POULET A L'AilL
SEMOULE DE BLE
FRUIT BIO
22

SOUPE DE PATES BIO

MAIGRE DE PORC BOURGUIGNON AUX
OIGNONS ET CHAMPIGNONS

FRUIT

29

MIJOTE DE FEVES BLANCHES ET DE COURGE

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS
TOMATE A L'ORIGAN

YAOURT COOPERATIVE OLOT

2

RIZ BIO SAUCE “ALLA NORMA" (SAUCE
TOMATE ET AUBERGINES)

ANCHOIS A L’ANDALOUSE (ENFARINES ET
FRITS)

SALADE VERTE

CREME DESSERT AU CHOCOLAT

9
VELOUTE DE COURGETTES BIO
ROTI DE MAIGRE DE PORC
FRITES
FRUIT BIO
16

MIJOTE DE POIS CHICHE BIO AUX CAROTTES
CROQUETTES AU JAMBON
SALADE VERTE ET OIGNONS

YAOURT COOPERATIVE OLOT

23
LEGUMES TRICOLORES
(BROCOLIS, CAROTTES, POMMES DE TERRE)
POULET AU CITRON
SALADE VERTE ET BETTERAVES

FRUIT BIO
30

BROCOLI A LA BECHAMEL
POULET ROTI
RIZ COMPLET

FRUIT

MIJOTE DE POIS CHICHE BIO AUX EPINARDS
ROULEAUX DE PRINTEMPS
SALADE VERTE ET CONCOMBRES

FRUIT

"

TAGLIATELLES AUX LEGUMES STYLE THAI
POULET AIGRE-DOUX
CHAMPIGNONS

FRUIT

v

RIZ BIO AUX OIGNONS, AiL, LAURIER ET
TOMATE NATURELLE

POISSON FRAIS DU JOUR
SALADE VERTE ET POUSSES DE HARICOT

FRUIT

o

RIZ BIO MONTAGNE AUX CALAMARS ET
COTELETTES

OMELETTE DE THON
POMMES DE TERRE

FROMAGE ET PATE DE COING

|

Novembre - 2022

4
SOUPE DE PATES BIO
_ ROUGAIL SAUCISSE
PUREE DE TOMATE AUX EPICES
FRUIT BIO
1
11

RIZ CANTONNAIS BIO (PETIT-POIS, MATS,
JAMBON CUIT)

OMELETTE AU FROMAGE
SALADE VERTE ET CAROTTES RAPEES

YAOURT COOPERATIVE OLOT

'Iq
MACARRONIS BIO AU FROMAGE ET ORIGAN
OMELETTE

SALADE VERTE ET OLIVES

GELEE DE FRAISE

2%
VELOUTE DE CAROTTES ET PATATES DOUCES
ROTI DE DINDE

FRITES

FRUIT
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FESTIU

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS INTEGRAL
LLOM DE LLIMANDA A LA MEUNIERE
ENCIAM | COL LLOMBARDA
COMPOTA DE FRUITES

)

PATATES GRATINADES

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA
CEBA CARAMEL 1ITZADA
FRUITA

5]

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PERNIL

SOPA DE FIDEUS (ECOLOGIC)

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA POLLASTRE AMB ALLADA
ALBERGINIA AL FORN COUs - COous
FRUITA FRUITA (ECOLOGIC)

Kl

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
(MONGETA TENDRA, PEBROT VERMELL | CEBA)

VERAT AMB ALLS EN SALSA DE TOMAQUET
AMANIDA VERDA
IOGURT COOPERATIVA D'OLOT

SOPA DE LLETRES (ECOLOGIC)

BOURGUIGNON DE MAGRE DE PORC AMB
CEBA | XAMPINYONS

FRUITA

ESPAGUETIS (ECOLOGIC) NAPOLITANA
MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA (ECOLOGIC)

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA

TRUITA DE XAMPINYONS
TOMAQUET | ORENGA
IOGURT COOPERATIVA D"OLOT

ARROS (ECOLOGIC) AMB SALSA "ALLA
NORMA" (SALSA DE TOMAQUET |

SEITONS A L’ANDALUSA

NATILLES DE XOCOLATA

CREMA DE CARBASSO (ECOLOGIC)

CIGRONS (ECOLOGIC) GUISATS AMB

IOGURT COOPERATIVA DOLOT

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

POLLASTRE AMB LLIMONA

Novembre - 2022

CIGRONS (ECOLOGIC) GUISATS AMB
ESPINACS

ROTLLES DE PRIMAVERA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

L4

SOPA DE LLETRES (ECOLOGIC)

ROUGAIL DE SALSITXES AMB PURE DE
TOMAQUET | ESPECIES

FRUITA (ECOLOGIC)

ALBERGINIA)

AMANIDA VERDA

L]

ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB

TALLARINES AMB VERDURES A I'ESTIL THAI PESOLS, BLAT DE MORO | PERNIL YORK)

ROSTIT DE MAGRA
PATATES FREGIDES POLLASTRE AGREDOLC TRUITA DE FORMATGE
FRUITA (ECOLOGIC) XAMPINYONS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA IOGURT COOPERATIVA D’OLOT

ARROS (ECOLOGIC) AMB CEBA, ALL, LLORER |

PASTANAGA TOMAQUET NATURAL MACARRONS (ECOLOGIC) AMB FORMATGE
CROQUETES DE RUSTIT PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) I ORENGA
ENCIAM | CEBA ENCIAM | BROTS DE MONGETES TRUITA FRANCESA

ENCIAM | OLIVES
GELATINA DE MADUIXA

FRUITA

ARROS (ECOLOGIC) DE MUNTANYA AMB
CALAMAR | COSTELLA

TRUITA DE TONYINA AMB PATATES MARINES
FORMATGE | CODONYAT

2]

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
RODO DE GALL DINDI ROSTIT
PATATES FREGIDES
FRUITA

PATATA)

ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA (ECOLOGIC)

]

BROQUIL AMB BEIXAMEL

POLLASTRE ROSTIT
ARROS INTEGRAL
FRUITA

EL NOSTRE PA ES DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS | ARROS ES LOCAL | DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES | VERDURES COM EL CARBASSO, LA CEBA, TOMAQUET,
ALBERGINIA... ES DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARA PEIX FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA
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FESTIVO

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ

PATATAS AL GRATEN (LE GRATIN

)

INTEGRAL DAUPHINOIS)
LOMO DE LIMANDA A LA MEUNIERE HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA CEBOLLA CARAMELIZADA
COMPOTA DE FRUTAS FRUTA

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

5]

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO AL AJILLO
COUs Cous
FRUTA (ECOLOGICO)

ikl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

CABALLA CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA VERDE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

El

SOPA DE LETRAS (ECOLOGICO)

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CEBOLLA Y CHAMPINONES

FRUTA

El

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA
NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE MA(Z
FRUTA (ECOLOGICO)

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE CHAMPINONES
TOMATE CON OREGANO
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) CON SALSA ALLA
NORMA (SALSA DE TOMATE Y BERENJENA)

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

CREMA DE CALABACIN (ECOLOGICO)

GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON

YOGUR COOPERATIVA OLOT

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

Noviembre - 2022

3

GARBANZOS (ECOLOGICOS) GUISADOS CON
ESPINACAS

ROLLITOS DE PRIMAVERA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

4

SOPA DE LETRAS (ECOLOGICO)

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURE DE
TOMATE Y ESPECIAS

FRITO) FRUTA (ECOLOGICO)

ENSALADA VERDE
NATILLAS DE CHOCOLATE

TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI
POLLO AGRIDULCE
CHAMPINONES
FRUTA

Rl

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR COOPERATIVA OLOT

RUSTIDO DE MAGRA
PATATAS FRITAS
FRUTA (ECOLOGICO)

ARROZ (ECOLOGICO) CON CEBOLLA, AJO,

ZANAHORIA LAUREL Y TOMATE NATURAL MACARRONES (ECOLOGICO) CON QUESO
CROQUETAS DE COCIDO PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y JUDIA BROTE TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA
GELATINA DE FRESA

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
REDONDO DE PAVO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ (ECOLOGICO) DE MONTANA CON
CALAMAR Y COSTILLA

TORTILLA DE ATON CON PATATAS MARINAS
QUESO Y MEMBRILLO

PATATA)
POLLO AL LIMON
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA (ECOLOGICO)

]

BROCOLI CON BECHAMEL
POLLO ASADO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDIAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL | DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACIN, LA CEBOLLA,
TOMATE, BERENJENA... ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE SERVIRA PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGUN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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