
ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: MULTIALÉRGICA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO 

PATATA ASADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO ASADO 

ENSALADA ILUSTRADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

BRÓCOLI CON PATATAS 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

FRUTA 

STOP FOOD WASTE   

ESPINACAS CON PATATAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

LOMO A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: NO UTILIZAR ZANAHORIA, PUERRO, AJO, CEBOLLA, PIMIENTO EN NINGÚN SOFRITO NI PREPARACIÓN. EVITAR AÑADIR AZÚCAR, MOSTAZA, PIMIENTA. NO UTILIZAR INGREDIENTES, NI PRODUCTOS 
QUE CONTENGAN GLUTEN, LACTOSA, NI SOJA. 



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

REVUELTO CON VERDURA SALTEADA 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA VEGETAL 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE,
CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES) 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCA DE VERDURAS CON BOLOÑESA DE
LEGUMBRETA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

TORTILLA FRANCESA AL ORÉGANO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS
Y VERDURITAS 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN AVENA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN AVENA,FRESA NI PIÑONES Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. 



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CARNE Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

REVUELTO CON VERDURA SALTEADA 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA VEGETAL 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

TORTILLA FRANCESA AL ORÉGANO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS
Y VERDURITAS 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CERDO Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA ASADA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

20 21 22 23 24
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

CALABACÍN AL HORNO 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

27 28 29 30
  

BRÓCOLI CON PATATAS 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

STOP FOOD WASTE   

ACELGAS CON PATATAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

LOMO A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. NO AÑADIR AJO, CEBOLLA, ZANAHORIA,
PIMIENTO NI PUERRO A NINGUNA ELABORACIÓN.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI NECTARINA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GARBANZOS Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

FILETE DE CERDO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

FILETE DE CERDO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

BRÓCOLI CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, SOJA, MOSTAZA, LANGOSTINOS, AGUACATE NI FRUTOS 
SECOS Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

FILETE DE CERDO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA NI MIEL Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: DIABETICA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR NATURAL 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

LOMO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR NATURAL 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MARISCO Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MOSTAZA NI LACTOSA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO, KIWI, MANZANA, PISTACHO, MANI NI 
ANACARDOS Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

YOGUR 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE LETRAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PROTEINA DE LA VACA NI LACTOSA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN SERRANO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

BOQUERONES REBOZADOS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN EN SALSA 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS) 

ENSALADA ILUSTRADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON CHORIZO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ A LA CUBANA 

ESTOFADO DE PAVO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN SORBITOL Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TURCO AL HORNO 

PATATA ASADA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

20 21 22 23 24
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

CALABACÍN AL HORNO 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

27 28 29 30
  

BRÓCOLI CON PATATAS 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

STOP FOOD WASTE   

ACELGAS CON PATATAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

LOMO A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: VEGANA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

6 7 8 9 10

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MERCADO DE MISIR ÇARSINI
(TURQUÍA)   

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
ARROZ CON BRONOISE DE VERDURAS Y

LEGUMBRETA AL CURRY 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HAMBURGUESA VEGETAL 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDÍA
VERDE, ZANAHORIA) 

 

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LEGUMBRETA Y COUS COUS 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE,
CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES) 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

DÍA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCA DE VERDURAS CON BOLOÑESA DE
LEGUMBRETA 

ENSALADA VERDE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

27 28 29 30
  

BRÓCOLI CON PATATAS 
 

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRÁN 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS
Y VERDURITAS 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





 

 

INFORME SUPERVISIÓN DE MENÚ ESCOLAR 

En virtud de lo dispuesto en el RD 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de 

desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutrición, para el fomento de 

una alimentación saludable y sostenible en centros educativos, el menú ha sido supervisado por 

profesionales con formación acreditada en Nutrición Humana y Dietética. 

Para el análisis de la composición del menú se toman como referencia las frecuencias de con-

sumo obligatorias* a cumplir en las programaciones los menús del medio día servidos en el cen-

tro educativo (Artículo 9: Requisitos y Criterios para la programación de los menús escolares) 

El no cumplimiento de alguno de los requisitos y criterios obligatorios se tipifica en el presente 

informe como INCUMPLIMIENTO. 

La presente evaluación no hace alusión a recomendaciones u aspectos presentes en el RD rela-

cionados con la composición de los menús que carecen de carácter obligatorio, Como parte de 

la supervisión del menú se proponen medidas para la subsanación de los incumplimientos detec-

tados, así como comentarios de mejora voluntarios derivados del análisis dietético realizado por 

el dietista. 



 
 

INFORME SUPERVISIÓN DE MENÚ ESCOLAR ECOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS 

MES DE EVALUACIÓN: ABRIL 2026 

RESULTADO DE LA SUPERVISIÓN DE LA COMPOSICION DEL MENU 

Para la evaluación de las frecuencias semanales de los diferentes grupos de alimentos del menú se han 

extrapolado las frecuencias obligatorias al número de días con servicio de comedor escolar durante el 

periodo objeto de evaluación, tomando como referencia para el cumplimiento de las frecuencias de con-

sumo obligatorias semanas de 5 días de servicio. 

Bajo este criterio de extrapolación, en el menú supervisado NO SE HA DETECTADO IN-

CUMPLIMIENTOS en las frecuencias de alimentos. 
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