ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: MULTIALERGICA

]

¢

FESTIU

5

CALABACIN AL HORNO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR CON PATATAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

] il

FESTIU

FESTIU FESTIU

)

ACELGAS CON PATATAS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

SALSA DE TOMATE CASERA
SALMON EN SALSA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
SALMON EN SALSA
TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

CALABACIN AL HORNO
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

ESPINACAS CON PATATAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

FESTIU

FESTIU

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

ARROZ A LA CUBANA
LOMO A LA PLANCHA
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI CON PATATAS
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR ZANAHORIA, PUERRO, AJO, CEBOLLA, PIMIENTO EN NINGUN SOFRITO NI PREPARACION. EVITAR ANADIR AZUCAR, MOSTAZA, PIMIENTA. NO UTILIZAR INGREDIENTES, NI PRODUCTOS
QUE CONTENGAN GLUTEN, LACTOSA, NI SOJA.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA

]

¢

FESTIU

5

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA

VERDE, ZANAHORIA)

REVUELTO DE CHAMPINON

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO

TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA
YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE,
CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES)

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON
SALSA DE AZAFRAN

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

GARBANZOS CON VERDURAS
TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA

il

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS

CREMA DE CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE

CREMA DE PUERROS

VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

FESTIU

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
REVUELTO CON VERDURA SALTEADA
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE

LEGUMBRETA
ENSALADA VERDE
YOGUR

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS

ARROZ A LA CUBANA

Y VERDURITAS
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI GRATINADO
HAMBURGUESA VEGETAL
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN AVENA

]

¢

FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

El

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
ARROZ A LA CUBANA

ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN AVENA FRESA NI PINONES

]

¢

FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

El

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
ARROZ A LA CUBANA

ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CARNE

]

¢

FESTIU

5

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA

VERDE, ZANAHORIA)

REVUELTO DE CHAMPINON

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO

TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA
YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

BOQUERONES REBOZADOS
TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA

il

CREMA DE CALABACIN

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE

VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

FESTIU

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
REVUELTO CON VERDURA SALTEADA
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

SALMON EN SALSA
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS

ARROZ A LA CUBANA

Y VERDURITAS
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI GRATINADO
HAMBURGUESA VEGETAL
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CERDO

]

¢

FESTIU

5

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA

VERDE, ZANAHORIA)

REVUELTO DE CHAMPINON

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y QUINOA
YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

BOQUERONES REBOZADOS
TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA

il

CREMA DE CALABACIN

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE

VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

2

)

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

FESTIU

FESTIU

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

ARROZ A LA CUBANA
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Abril - 2026

] ] il E] 3

FESTIU FESTIU FESTIU

¢

L]

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

) )

CALABACIN AL HORNO ACELGAS CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA FRANCESA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO SALTEADA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR SALMON EN SALSA POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR LECHUGA PATATA ASADA YOGUR NATURAL SIN AZOCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

2] 2] 2

COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CALABACIN AL HORNO ESPINACAS CON PATATAS
j SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALMON EN SALSA FILETE DE CERDO A LA PLANCHA GLUTEN TORTILLA FRANCESA
CON MAIZENA LECHUGA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR POLLO ASADO LECHUGA
LECHUGA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

]

BROCOLI CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON CALABACIN
SALTEADA ACELGAS CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LETE F POLLO A LA PLANGHA LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA SALMON EN SALSA ) CHAMPINONES
ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZOCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. NO ANADIR AJO, CEBOLLA, ZANAHORIA,
PIMIENTO NI PUERRO A NINGUNA ELABORACION.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON

]

¢

FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

2

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO TURCO AL HORNO

El

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
ARROZ A LA CUBANA

ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

¢

FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

El

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
ARROZ A LA CUBANA

ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI NECTARINA

]

¢

FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

2

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO TURCO AL HORNO

El

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
ARROZ A LA CUBANA

ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GARBANZOS

]

¢

FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS
TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA

il

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE CERDO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
POLLO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

2

)

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

El

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

SOPA DE LETRAS

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

]

ARROZ A LA CUBANA
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

]

¢

FESTIU

5

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
SALMON EN SALSA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA

il

CREMA DE CALABACIN

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

2

)

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

El

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

FESTIU

FESTIU

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE LETRAS

ENSALADA VERDE
YOGUR

ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO

]

¢

FESTIU

5

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA

VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON EN SALSA

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

2

)

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

FESTIU

FESTIU

POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

ENSALADA VERDE
YOGUR

ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS

]

¢

FESTIU

5

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR CON PATATAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

ACELGAS CON PATATAS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
YOGUR

El

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

il

FESTIU

FESTIU

18]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
SALMON EN SALSA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA

il

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE CERDO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
POLLO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

2

FESTIU

FESTIU

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

ARROZ CON TOMATE
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

3

Abril - 2026

FESTIU

FESTIU

BROCOLI CON PATATAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS
FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, SOJA, MOSTAZA, LANGOSTINOS, AGUACATE NI FRUTOS

SECOS

]

]

¢

FESTIU FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS ACELGAS CON PATATAS
FILETE DE CERDO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA MAGRO
YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

il E]

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

18]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON EN SALSA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

. POLLO ASADO
TOMATE CON OREGANO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR
ARROZ CON TOMATE

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI CON PATATAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA NI MIEL

]

]

¢

FESTIU FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO PAN
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON CALABAZA MACARRONES CON TOMATE

POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

BACALAO A LA RIOJANA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

il E]

FESTIU

L]

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI CON PATATAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

SOPA DE LETRAS

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA ILUSTRADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ARROZ A LA CUBANA
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA

]

]

il

Abril - 2026

E] 3

FESTIU FESTIU FESTIU
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
] 3]
LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE  PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA BROCOLI CON PATATAS
PAN
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO P LIOLES RANCHEROS GUISADOS CON BOQUERONES REBOZADOS ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA MAGRO TOMATE CON OREGANO POLLO ASADO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

VERDE, ZANAHORIA)
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SALMON EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON CALABAZA MACARRONES CON TOMATE

POLLO AL HORNO BACALAO A LA RIOJANA

FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS

SOPA DE LETRAS
POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
ARROZ A LA CUBANA

CREMA DE PUERROS
ESTOFADO DE PAVO

GARBANZOS CON CHORIZO

TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: DIABETICA

]

¢

FESTIU

5

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA

VERDE, ZANAHORIA)
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR NATURAL

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR NATURAL

il

FESTIU

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
SALMON A LA PLANCHA

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

2

FESTIU

)

FESTIU

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE LETRAS

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR NATURAL

ARROZ A LA CUBANA
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI CON PATATAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MARISCO Abril - 2026

] ] il E] 3

FESTIU FESTIU FESTIU

¢

L]

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

) )

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE  PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA BROCOLI GRATINADO
PAN
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO LS RANCHEROS GUSADOS CON SALMON EN SALSA ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA MAGRO TOMATE CON OREGANO POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
VERDE, ZANAHORIA) . SOPA DE LETRAS
SALMON EN SALSA FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS |\ o0 4 (s (OREJONES Y PASAS) TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y BROTES
CON MAIZENA ENSALADA ILUSTRADA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

]

LENTEJAS CON CALABAZA MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA ARROZ A LA CUBANA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS
POLLO AL HORNO CARBANZOS CON CHORIZO ESTOFADO DE PAVO
TOMATE Y MAIZ SALMON EN SALSA e UTA DE TEMPORADA CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MOSTAZA NI LACTOSA

]

]

¢

FESTIU FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS ACELGAS CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

il E]

FESTIU FESTIU

L]

FESTIU FESTIU

18]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON EN SALSA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

. POLLO ASADO
TOMATE CON OREGANO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS GLUTEN
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA ILUSTRADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ A LA CUBANA
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI CON PATATAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO Abril - 2026

] ] il E] 3

FESTIU FESTIU FESTIU

¢

L]

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

) )

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE  PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA BROCOLI GRATINADO
PAN
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO LS RANCHEROS GUSADOS CON FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA MAGRO TOMATE CON OREGANO POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
VERDE, ZANAHORIA) SOPA DE LETRAS
POLLO EN SALSA FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y BROTES
CON MAIZENA ENSALADA VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

]

LENTEJAS CON CALABAZA MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA ARROZ A LA CUBANA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS
POLLO AL HORNO CARBANZOS CON CHORIZO ESTOFADO DE PAVO
TOMATE Y MAIZ MAGRO EN SALSA DE TOMATE e UTA DE TEMPORADA CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO, KIWI, MANZANA, PISTACHO, MANI NI Abril - 2026
ANACARDOS

] ] il E] 3

FESTIU FESTIU FESTIU

¢

L]

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

) )

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE  PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA BROCOLI GRATINADO
PAN
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO LS RANCHEROS GUSADOS CON FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA MAGRO TOMATE CON OREGANO POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
VERDE, ZANAHORIA) SOPA DE LETRAS
POLLO EN SALSA FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y BROTES
CON MAIZENA ENSALADA VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

]

LENTEJAS CON CALABAZA MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA ARROZ A LA CUBANA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS
POLLO AL HORNO CARBANZOS CON CHORIZO ESTOFADO DE PAVO
TOMATE Y MAIZ MAGRO EN SALSA DE TOMATE e UTA DE TEMPORADA CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PROTEINA DE LA VACA NI LACTOSA

]

¢

FESTIU
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA
VERDE, ZANAHORIA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO AL HORNO
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

il E]

FESTIU

L]

FESTIU

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
BOQUERONES REBOZADOS

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

Abril - 2026

3

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU

BROCOLI CON PATATAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO A LA CATALANA (OREJONES Y PASAS)

TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON CHORIZO
FRUTA DE TEMPORADA

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA ILUSTRADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ARROZ A LA CUBANA
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN SORBITOL Abril - 2026

] ] il E] 3

FESTIU FESTIU FESTIU

¢

L]

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

) )

CALABACIN AL HORNO ACELGAS CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA FRANCESA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO SALTEADA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR SALMON EN SALSA POLLO TURCO AL HORNO LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR LECHUGA PATATA ASADA YOGUR NATURAL SIN AZOCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

2] 2] 2

COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CALABACIN AL HORNO ESPINACAS CON PATATAS
j SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALMON EN SALSA FILETE DE CERDO A LA PLANCHA GLUTEN TORTILLA FRANCESA
CON MAIZENA LECHUGA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR POLLO ASADO LECHUGA
LECHUGA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

]

BROCOLI CON PATATAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON CALABACIN
SALTEADA ACELGAS CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LETE F POLLO A LA PLANGHA LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA SALMON EN SALSA ) CHAMPINONES
ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZOCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: VEGANA

] ] il

FESTIU FESTIU

¢

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

5

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

18]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

CREMA DE CALABACIN

LENTEJAS ESTOFADAS OK DE VERDURAS CON FRLIOLES Y GUINOA GARBANZOS CON VERDURAS CHAMPINONES AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO ARROZ CON BRONOISE DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA AL CURRY
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
VERDE, ZANAHORIA) SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
i ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE,  FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS _
GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES) COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE
LEGUMBRETA Y COUS COUS FRUTA DE TEMPORADA LEGUMBRETA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ENSALADA VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
BROCOLI CON PATATAS MACARRONES CON TOMATE ARROZ CON TOMATE

CREMA DE PUERROS
GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE

LENTEJAS CON CALABAZA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON

TOMATE Y MAIZ SALSA DE AZAFRAN VERDURAS Y VERDU—RITAS
ERUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA CHAMPINONES
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS

Abril - 2026

3

FESTIU

FESTIU

BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA VEGETAL
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS
ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

]






INFORME SUPERVISION DE MENU ESCOLAR

En virtud de lo dispuesto en el RD 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de
desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el fomento de
una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos, el men( ha sido supervisado por

profesionales con formacion acreditada en Nutricion Humana y Dietética.

Para el analisis de la composicion del meni se toman como referencia las frecuencias de con-
sumo obligatorias* a cumplir en las programaciones los men(s del medio dia servidos en el cen-

tro educativo (Articulo 9: Requisitos y Criterios para la programacion de los mends escolares)

El no cumplimiento de alguno de los requisitos y criterios obligatorios se tipifica en el presente

informe como INCUMPLIMIENTO.

La presente evaluacidn no hace alusion a recomendaciones u aspectos presentes en el RD rela-
cionados con la composicion de los mends que carecen de caracter obligatorio, Como parte de
la supervision del mend se proponen medidas para la subsanacion de los incumplimientos detec-
tados, asi como comentarios de mejora voluntarios derivados del analisis dietético realizado por

el dietista.



INFORME SUPERVISION DE MENU ESCOLAR ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS
MES DE EVALUACION: ABRIL 2026

RESULTADO DE LA SUPERVISION DE LA COMPOSICION DEL MENU

Para la evaluacion de las frecuencias semanales de los diferentes grupos de alimentos del mend se han
extrapolado las frecuencias obligatorias al nimero de dias con servicio de comedor escolar durante e/
periodo objeto de evaluacion, tomando como referencia para el cumplimiento de las frecuencias de con-

sumo obligatorias semanas de 5 dias de servicio.

Bajo este criterio de extrapolacion, en el menu supervisado

en las frecuencias de alimentos.
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