
  

ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS Novembre - 2026 
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FÉRIÉ  

 

   

RIZ À LA TOMATE  

  

OMELETTE AUX ÉPINARDS  

  

SALADE VERTE ET CAROTTES RAPÉES  

  

FRUIT DE SAISON 

 

  
 

   

HARICOTS BLANCS AUX LÉGUMES  

  

FILET DE COLIN À LA ROMAINE   

  

SALADE VERTE ET POUSSES  

  

FRUIT DE SAISON 

  

 

   

TRINXAT DE CHOU ET POMMES DE TERRE  

  

MACARRONIS À LA BOLOGNAISE 

VÉGÉTARIENNE DE LÉGUMINEUSES  

  

FRUIT DE SAISON 

  
 

   

VELOUTÉ DE LÉGUMES AVEC CROÛTONS  

  

STEAK HACHÉ VIANDE MIXTE À LA PLANCHA  

  

FRITES 

  

YAOURT  

  

 
 

9 

 

 10 

 

 11 

 

 12 

 

 13 

 

  

MIJOTÉ DE LENTILLES  

  

OMELETTE DE POMMES DE TERRE 

  

TOMATES ET CAROTTES  

  

FRUIT DE SAISON 

  

 

   

PAËLLA AUX LÉGUMES  

  

FRICASSÉE DE PORC  

  

SALADE VERTE ET OIGNONS 

  

FRUIT DE SAISON 

  

 

 REPAS FISH REVOLUTION   

VELOUTÉ DE POIREAUX ET POMMES DE TERRE  

  

FISH LASAGNE DE COLIN 

  

FRUIT DE SAISON 

  
 

   

HARICOTS VERTS, POMMES DE TERRE  

ET CAROTTES  

  

RAGOUT DE POULET 

 

SALADE DE POUSSES ET CAROTTES  

  

YAOURT  

  

 

   

PÂTES TORSADE COMPLÈTES À LA SAUCE 

TOMATE FRAICHE ET ORIGAN  

  

FAJITAS AU CHILI DE LÉGUMINEUSES  

  

FRUIT DE SAISON 

  
 

 

 

16 

 

 17 

 

 18 

 

 19 

 

 20 

 

 
  

BROCOLI ET POMMES DE TERRE  

  

BOULETTES DE VIANDE FAÇON GRAND-MÈRE  

  

TOMATES ASAISONNÉES ET POIVRONS VERTS  

  

FRUIT DE SAISON 

 
  

 

   

SOUPE DE VERMICELLES COMPLETS  

  

POIS-CHICHE À LA BOLOGNAISE  

  

FRUIT DE SAISON 

  

 

   

VELOUTÉ DE COURGE ET DE CAROTTES  

  

POULET RÔTI À LA PROVENÇALE  

  

POMMES DE TERRE SAUTÉES 

  

FRUIT DE SAISON 

  
 

   

MIJOTÉ DE LENTILLES ET DE LÉGUMES  

  

POISSON DU JOUR AU FOUR  

(SELON ARRIVAGE)  

  

SALADE VERTE ET OLIVES  

  

FRUIT DE SAISON 

  

 

 JOURNÉE MONDIALE DE L’ENFANT   

RIZ À LA TOMATE ET AUX CHAMPIGNONS  

  

QUICHE AU JAMBON ET FROMAGE  

  

SALADE VERTE ET MAÏS  

  

YAOURT  
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 24 

 

 25 

 

 26 

 

 27 

 

 
  

TRICOLOR DE PETIT-POIS,  

POMMES DE TERRE ET CAROTTES  

  

POULET RÔTI À L’ORIGAN  

  

SALADE VERTE AVEC TOMATES ET BETTERAVE  

  

FRUIT DE SAISON 

  

 

   

VELOUTÉ DE COURGETTE À L’HUILE DE BASILIC  

  

OMELETTE AUX POMMES DE TERRE 

  

SALADE VERTE ET CHOU ROUGE  

  

FRUIT DE SAISON 

  
 

   

MACARRONIS COMPLETS  

À LA CRÈME AU BASILIC  

  

FILET DE COLIN À LA TOMATE  

  

SALADE VERTE ET CONCOMBRE  

  

YAOURT  

  

 

 LA ROUTE DES ÉPICES   

KHICHDI RIZ AUX LENTILLES 

  

MIJOTÉ DE PORC À L’AROME DE CANELLE  

  

PETIT-POIS 

  

FRUIT DE SAISON 

  
 

   

MIJOTÉ DE POIS-CHICHE AUX CAROTTES  

  

CROQUETTES DE VIANDE  

  

SALADE VERTE ET CHOU ROUGE  

  

FRUIT DE SAISON 
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LENTILLES AUX LÉGUMES  

(OIGNONS ET POIVRONS) 

  

ENCORNETS À L’ANDALOUSE 

  

SALADE VERTE ET MAÏS 

  

FRUIT DE SAISON 
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2 3 4 5 6
 

FESTIU 

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET
 

TRUITA D´ESPINACS
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
 

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

TRINXAT DE COL AMB PATATA
 

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE VERDURES NATURAL
(PASTANAGA, CARABASSÓ, PORRO, CEBA I

PATATA) AMB CROSTONS
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
 

PATATES FREGIDES
 

IOGURT
 

9 10 11 12 13
 

LLENTIES GUISADES
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

PAELLA AMB VERDURES
 

FRICANDÓ DE PORC
 

ENCIAM I CEBA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

JORNADA FISH REVOLUTION  

CREMA DE PORRO I PATATA
 

FISH LASANYA DE LLUÇ
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA

 

RAGOUT DE POLLASTRE 
 

AMANIDA AMB BROTS I PASTANAGA
 

IOGURT
 

 

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA

 

FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

16 17 18 19 20
 

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES
 

MANDONGUILLES DE L'ÀVIA
 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS
 

CIGRONS A LA BOLONYESA 
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA
 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL
 

PATATES A DAUS
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN
 

ENCIAM I OLIVES
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I XAMPINYONS
 

QUICHE DE PERNIL I FORMATGE
 

ENCIAM I BLAT DE MORO
 

IOGURT
 

23 24 25 26 27
 

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA
 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET I
REMOLATXA

 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CARBASSÓ AMB OLI D'ALFÀBREGA
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA

 

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET
 

ENCIAM I COGOMBRE
 

IOGURT
 

LA RUTA DE LES ESPÈCIES  

KHICHDI ARRÒS AMB LLENTIES
 

ESTOFAT DE PORC AMB AROMA DE
CANYELLA

 

PÈSOLS
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA
 

CROQUETES DE ROSTIT
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

30
 

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I PEBROT)
 

CALAMARS A L'ANDALUSA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

    

NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva. FRUITA DE TEMPORADA AQUEST MES: Mandarina, plàtan, 
poma, pera, taronja... EL NOSTRE PA ÉS DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS I ARRÒS ÉS LOCAL I DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES I VERDURES COM EL CARBASSÓ, LA CEBA, TOMÀQUET, ALBERGÍNIA… ÉS DELS HORTS DE 
VILANOVA. ES DONARÀ PEIX FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA 
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2 3 4 5 6
 

FESTIVO
 

ARROZ CON TOMATE
 

TORTILLA DE ESPINACAS
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 
 

LECHUGA Y BROTES
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

TRINXAT DE COL CON PATATA
 

MACARRONES CON BOLOÑESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES

 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
 

PATATAS FRITAS
 

YOGUR 
 

9 10 11 12 13
 

LENTEJAS GUISADAS
 

TORTILLA DE PATATA
 

TOMATE Y ZANAHORIA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
 

FRICANDÓ DE CERDO
 

LECHUGA Y CEBOLLA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

JORNADA FISH REVOLUTION  

CREMA DE PUERRO Y PATATA
 

FISH LASAÑA DE MERLUZA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

RAGOUT DE POLLO
 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
 

YOGUR 
 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO

 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

16 17 18 19 20
 

BRÓCOLI CON PATATAS
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
 

PATATAS DADO
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO

 

LECHUGA Y OLIVAS
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES
 

QUICHE DE JAMÓN Y QUESO
 

LECHUGA Y MAÍZ
 

YOGUR 
 

23 24 25 26 27
 

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

 

TORTILLA DE PATATA
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
 

LECHUGA Y PEPINO
 

YOGUR 
 

LA RUTA DE LAS ESPECIAS   

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
 

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA

 

GUISANTES
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA
 

CROQUETAS DE COCIDO
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

30
 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

 

CALAMARES A LA ANDALUZA 
 

LECHUGA Y MAÍZ
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

    

Notas: Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva. FRUTA DE TEMPORADA ESTE MES: Mandarina, plátano,
manzana, pera, naranja …. NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDÍAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL I DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACÍN, LA CEBOLLA, TOMATE, BERENJENA… ES DE 
LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE SERVIRÁ PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGÚN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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