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]
SALADE DE PATES

(CAROTTES, MAIS ET OLIVES VERTES)
FILET DE COLIN AU FOUR
TOMATES ASSAISONNEES
FRUIT
L
PATES TORSADE COMPLETES
A LA TOMATE ET BASILIC
BEIGNETS AU CABILLAUD

SALADE VERTE, TOMATES,
CAROTTES ET OLIVES

FRUIT

"

HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE
POULET AU FOUR
SALADE VERTE ET OLIVES

FRUIT

%
RIZ A LA TOMATE
OMELETTE AU THON

SALADE VERTE ET MAIS

FRUIT

| #
RIX CANTONNAIS
CROQUETTES DE VIANDE

SALADE VERTE ET MAIS

FRUIT

K

MIJOTE DE HARICOTS BLANCS AUX CAROTTES

OMLETTE AU JAMBON CUIT

SALADE VERTE ET CONCOMBRE

ﬁ

BROCOLI AVEC DES POMMES DE TERRE

YAOURT

ECHINE DE PORC AU FOUR
SALADE VERTE ET MAIS

YAOURT

E

EPAULE DE PORC A LA GALICIENNE

GAIPACHO

POMMES DAUPHINE

FRUIT

23

MIJOTE DE LENTILLES
POULET ROTI A L'ORIGAN
SALADE VERTE ET JEUNES POUSSES

FRUIT

30

MACEDOINE
(THON, OEUFS, OLIVES ET MAYONNAISE)

AILES DE POULET ROTIES AU BARBECUE
SALADE VERTE ET JEUNES POUSSES

DESSERT SPECIAL

K

BOULETTES DE VIANDE EN SAUCE

VICHYSSOISE

POMMES DE TERRE SAUTEES

FRUIT

ﬂ

GAZPACHO DE PASTEQUE
YAKITORI DE POULET
SEMOULE DE BLE

FRUIT

"
POIS CHICHE SAUTES A L’HUILE D'OLIVE
OMELETTE AUX COURGETTES

SALADE VERTE ET CONCOMBRE

FRUIT

-

SAINT JEAN

K

RIZ A LA TOMATE ET AUX OIGNONS
MIJOTE DE POIS-CHICHE, LOTTE ET CALMAR

FRUIT

ﬂ

OMELETTE AUX POMMES DE TERRE

MIJOTE DE LENTILLES

SALADE VERTE, TOMATES ET JEUNES POUSSES

FRUIT

"
MACARRONIS COMPLETS

A LA TOMATE ET AU FROMAGE

POISSON DU JOUR AU FOUR
(SELON ARRIVAGE)

FRUIT

25

SPAGHETTIS AU PESTO

FILET DE COLIN A LA CASSEROLE
(AVEC DES HARICOTS BLANCS)

SALADE VERTE

YAOURT

Juin - 2026

5
MACEDOINE

(THON, OEUFS, OLIVES ET MAYONNAISE)
POULET ROTI AU THYM
TOMATES ET MAIS

FRUIT

ﬂ

SALADE DE RIZ

MIJOTE DE DINDE

LEGUMES
FRUIT
19
RIZ THAI

TARTE AUX LEGUMES
AVEC BOLOGNAISE DE LEGUMINEUSES

SALADE VERTE, AVOCATS ETTHON

YAOURT

26

HAMBURGUER
FRITES

GLACE

Notes : nos menus sont servis avec de I'eau, du pain ou pain complet (2 fois par semaine). Nous utilisons du sel iodé et, selon élaboration, de I'huile de tournesol, de tournesol riche en acide oléique ou huile d'olive.
NOTRE PAIN EST PRODUIT DANS UN FOUR A PAIN LOCAL. LES LENTILLES, HARICOTS, POIS-CHICHE ET LE RIZ SONT DE PROVENANCE LOCALE ET DE PROXIMITE. LES LEGUMES COMME LES COURGETTES, LES OIGNONS, LES TOMATES, AUBERGINES
VILANOVA. LE POISSON FRAIS SERA SERVI UNE FOIS PAR MOIS SELON LES CAPTURES DE LA SEMAINE EN QUESTION.

, ... PROVIENNENT DE JARDINS POTAGERS DE
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Il 2] |4 3]

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE MONGETES BLANQUES GUISADES AMB VICHYSSOISE ARROS AMB TOMAQUET | CEBA AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
MORO | OLIVA VERDA) PASTANAGA MANDONGUILLES AMB SALSA | PATATES A GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
FILET DE LLUG AL FORN TRUITA DE PERNIL CUIT DAUS FRUITA OLIVES | MAIONESA)
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
FRUITA IOGURT TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

) Rl 1]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | BROQUIL BULLIT AMB PATATES GASPATXO DE SINDRIA LLENTIES ESTOFADES AMANIDA D’ ARROS
ALFABREGA FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES ESTOFAT DE GALL DINDI
BUNYOLS DE BACALLA ENCIAM | BLAT DE MORO COUs COous ENCIAM, TOMAQUET | BROTS VERDURES
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
PASTANAGA | OLIVES
FRUITA

]

MONGETA TENDRA AMB PATATES GASPATXO CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | ARROS THAI
POLLASTRE AL FORN LACO A LA GALLEGA TRUITA DE CARBASSO FORMATGE COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
ENCIAM | OLIVES PATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN LEGUMBRETA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA AMANIDA D’ ENCIAM, ALVOCAT | TONYINA
IOGURT

2 2]

ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES SANT JOAN ESPAGUETIS AMB PESTO
HAMBURGUESA COMPLETA
TRUITA DE TONYINA POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA FILET DE LLUG A LA LLAUNA (AMB MONGETES) PATATES FREGIDE
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS AMANIDA VERDA SELATG s
FRUITA FRUITA IOGURT ¢

] ] ]

ARROS TRES DELICIES AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
CROQUETES DE ROSTIT PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES | MAIONESA)
ENCIAM | BLAT DE MORO
ALETES DE POLLASTRE ROSTIDES A LA

FRUITA BARBACOA
ENCIAM | BROTS
POSTRES ESPECIALS

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

EL NOSTRE PA ES DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS | ARROS ES LOCAL | DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES | VERDURES COM EL CARBASSO, LA CEBA, TOMAQUET, ALBERGINIA... ES DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARA
PEIX FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA
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ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE ALINADO
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

BUNUELOS DE BACALAO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA

sl

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

2]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
CROQUETAS DE COCIDO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

Notas: Nuestros menuUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

il

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIz
YOGUR

GAIPACHO
LACON A LA GALLEGA
PATATA PANADERA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA

LECHUGA Y BROTES
POSTRE ESPECIAL

3

VICHYSSOISE

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS DADO

FRUTA

GAIZPACHO DE SANDIA
YAKITORI DE POLLO
COUs COous
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ACEITE DE
OLIVA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SANT JOAN

]

Kl

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR

FRUTA

]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA, TOMATE Y BROTES
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL

HORNO
FRUTA

[ 2]

ESPAGUETIS AL PESTO

FILETE DE MERLUZA A LA LLAUNA (CON

ALUBIAS)
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

Junio - 2026

8]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

POLLO ASADO CON TOMILLO
TOMATE Y MAIz
FRUTA

2]

ENSALADILLA DE ARROZ
ESTOFADO DE PAVO
VERDURAS
FRUTA

ARROZ THAI

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE
LEGUMBRETA
ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y
ATON
YOGUR

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
HELADO

NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDIAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL | DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACIN, LA CEBOLLA, TOMATE, BERENJENA... ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA.
SE SERVIRA PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGUN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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