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MACARONIS À LA TOMATE 

  

POULET AU FOUR 

  

SALADE VERTE 

  

YAOURT  

  

 

   

GAZPACHO 

  

BOULETTES DE VIANDE EN SAUCE 

  

POMMES DE TERRE DAUPHINE 

  

FRUIT 

  

 
 

7 

 

 8 

 

 9 

 

 10 

 

 11 

 

  

RIZ À LA TOMATE 

  

ÉCHINE DE PORC MARINÉE AU FOUR 

  

MAÏS ET CAROTTES RAPÉES  

  

FRUIT 

  

 

   

MIJOTÉ DE LENTILLES AUX LÉGUMES  

  

CROQUETTES DE POULET 

  

SALADE VERTE ET CONCOMBRE  

  

FRUIT 

  

 

   

SPAGHETTIS COMPLÈTES AU PESTO  

  

FILET DE COLIN AU FOUR  

  

SALADE COMPOSÉE :  

SALADE VERTE, BETTERAVE, OLIVES ET MAÏS  

  

FRUIT 

  
 

   

GRATIN DE BROCOLI  

  

OMELETTE DE POMMES DE TERRE 

  

SALADE VERTE ET TOMATE 

  

YAOURT  

  

  
 

 
 

FÉRIÉ  

14 

 

 15 

 

 16 

 

 17 

 

 18 

 

 
  

VELOUTÉ DE POIREAUX 

  

STEAK HÂCHÉ BŒUF-PORC AU FOUR  

  

POMMES DE TERRE SAUTÉES  

  

FRUIT 

  
 

   

RIZ DANS SON BOUILLON 

  

SAUMON SAUCE MÉDITERRANÉENNE  

  

SALADE VERTE ET OIGNONS 

  

YAOURT  

  
 

   

SALADE DE POIS CHICHE  

  

OEUFS BROUILLÉS AU FROMAGE  

  

SALADE VERTE ET MAÏS 

  

FRUIT 

  
 

   

MACÉDOINE (SALADE, THON, OEUFS, OLIVES 

ET MAYONNAISE)  

  

POULET AU FOUR  

À LA SAUCE AUX OIGNONS ET POIVRONS  

  

SALADE VERTE ET OLIVES 

  

FRUIT 

  

 

   

MACARONIS COMPLETS  

À LA TOMATE ET AU FROMAGE   

  

FAJITAS DE CHILI DE HARICOTS ROUGES  

ET DE LÉGUMINEUSES  

  

FRUIT 

  
 

 

 

21 

 

 22 

 

 23 

 

 24 

 

 25 

 

 
  

HARICOTS VERTS ET CAROTTES  

  

POULET EN SAUCE  

  

SALADE VERTE ET MAÏS 

  

FRUIT 

  
 

   

HARICOTS BLANCS ET RIZ COMPLET  

  

OMELETTE AUX COURGETTES  

  

SALADE DE TOMATES ET DE CONCOMBRE  

  

FRUIT 

  
 

   

RIZ À LA TOMATE ET AUX OIGNONS  

  

LIEU “A LA LLAUNA” (AU GRILL)   

  

SALADE VERTE, CONCOMBRE ET OLIVES  

  

FRUIT 

  
 

 
FÉRIÉ 

 
FÉRIÉ  

28 

 

 29 

 

 30 

 

  
 

  
 

 
  

VELOUTÉ DE CAROTTES  

  

FRICASSÉE DE PORC  

  

SALADE COMPOSÉE :  

SALADE VERTE, BETTERAVE ET MAÏS  

  

GLACE 

  
 

   

SALADE DE PÂTES  

  

MIJOTÉ DE DÉS DE LOTTE  

  

FRUIT 

  
 

   

PETIT-POIS À LA CATALANE  

  

POULET TIKKA MASALA 

  

SALADE VERTE ET CONCOMBRE  

  

FRUIT 

  

 

 
  
  

  
 

 
 

 
 

 

 

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                 Notes : nos menus sont servis avec de l'eau, du pain ou pain complet (2 fois par semaine). Nous utilisons du sel iodé et, selon élaboration, de l'huile de tournesol, de tournesol riche en acide oléïque ou huile d'olive.  

NOTRE PAIN EST PRODUIT DANS UN FOUR À PAIN LOCAL. LES LENTILLES, HARICOTS, POIS-CHICHE ET LE RIZ SONT DE PROVENANCE LOCALE ET DE PROXIMITÉ. LES LÉGUMES COMME LES COURGETTES, LES OIGNONS, LES TOMATES, AUBERGINES, … PROVIENNENT DE JARDINS POTAGERS DE 

VILANOVA. LE POISSON FRAIS SERA SERVI UNE FOIS PAR MOIS SELON LES CAPTURES DE LA SEMAINE EN QUESTION. 
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3 4
    

MACARRONS AMB TOMÀQUET
 

POLLASTRE AL FORN
 

AMANIDA VERDA
 

IOGURT
 

 

GASPATXO
 

MANDONGUILLES AMB SALSA
 

PATATA PANADERA
 

FRUITA
 

7 8 9 10 11
 

ARRÒS AMB TOMÀQUET
 

LLOM ADOBAT AL FORN
 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA
 

FRUITA
 

 

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
 

CROQUETES DE POLLASTRE
 

ENCIAM I COGOMBRE
 

FRUITA
 

 

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
 

FILET DE LLUÇ AL FORN
 

AMANIDA D´ ENCIAM, REMOLATXA, OLIVES I
BLAT DE MORO

 

FRUITA
 

 

BRÒQUIL GRATINAT
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I TOMÀQUET
 

IOGURT
 

FESTIU  

14 15 16 17 18
 

CREMA DE PORROS NATURAL
 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
 

PATATES A DAUS
 

FRUITA
 

 

ARRÒS CALDÓS
 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA
 

ENCIAM I CEBA
 

IOGURT
 

 

EMPEDRAT DE CIGRONS
 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE
 

ENCIAM I BLAT DE MORO
 

FRUITA
 

 

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA)
 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT

 

ENCIAM I OLIVES
 

FRUITA
 

 

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE

 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA

 

FRUITA
 

21 22 23 24 25
 

MONGETA TENDRA AMB PASTANAGA
 

POLLASTRE AMB SALSA
 

ENCIAM I BLAT DE MORO
 

FRUITA
 

 

MONGETES SEQUES AMB ARRÒS INTEGRAL
 

TRUITA DE CARBASSÓ
 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE
 

FRUITA
 

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA
 

ABADEJO A LA LLAUNA
 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE
I OLIVES

 

FRUITA
 

FESTIU  FESTIU

28 29 30
 

CREMA DE PASTANAGA
 

FRICANDÓ DE PORC
 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I BLAT DE
MORO

 

GELAT
 

 

AMANIDA DE PASTA
 

SUQUET DE DAUS DE RAP
 

FRUITA
 

 

PÈSOLS A LA CATALANA
 

POLLASTRE TIKKA MASALA
 

ENCIAM I COGOMBRE
 

FRUITA
 

  

NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

EL NOSTRE PA ÉS DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS I ARRÒS ÉS LOCAL I DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES I VERDURES COM EL CARBASSÓ, LA CEBA, TOMÀQUET, ALBERGÍNIA… ÉS DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARÀ 
PEIX FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA 
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MACARRONES CON TOMATE
 

POLLO AL HORNO
 

ENSALADA VERDE
 

YOGUR 
 

 

GAZPACHO
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA
 

PATATA PANADERA
 

FRUTA
 

7 8 9 10 11
 

ARROZ CON TOMATE
 

LOMO ADOBADO AL HORNO
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA
 

FRUTA
 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
 

CROQUETAS DE POLLO
 

LECHUGA Y PEPINO
 

FRUTA
 

 

ESPAGUETIS INTEGRALES AL PESTO
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA,
ACEITUNAS Y MAÍZ

 

FRUTA
 

 

BRÓCOLI GRATINADO
 

TORTILLA DE PATATA
 

LECHUGA Y TOMATE
 

YOGUR 
 

FESTIVO  

14 15 16 17 18
 

CREMA DE PUERROS
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
 

PATATAS DADO
 

FRUTA
 

 

ARROZ CALDOSO
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA
 

LECHUGA Y CEBOLLA
 

YOGUR 
 

 

EMPEDRADO DE GARBANZOS
 

REVUELTO DE QUESO
 

LECHUGA Y MAÍZ
 

FRUTA
 

 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

 

POLLO AL HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
PIMIENTO

 

LECHUGA Y OLIVAS
 

FRUTA
 

 

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA

 

FRUTA
 

21 22 23 24 25
 

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA
 

POLLO EN SALSA
 

LECHUGA Y MAÍZ
 

FRUTA
 

 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TORTILLA DE CALABACÍN
 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
 

FRUTA
 

 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
 

ABADEJO A LA LLAUNA
 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

 

FRUTA
 

FESTIVO  FESTIVO  

28 29 30
 

CREMA DE ZANAHORIAS
 

FRICANDÓ DE CERDO
 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAÍZ

 

HELADO
 

 

ENSALADA DE PASTA
 

SUQUET DE DADOS DE RAPE 
 

FRUTA
 

 

GUISANTES A LA CATALANA
 

POLLO TIKKA MASALA
 

LECHUGA Y PEPINO
 

FRUTA
 

  

Notas: Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDÍAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL I DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACÍN, LA CEBOLLA, TOMATE, BERENJENA… ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. 
SE SERVIRÁ PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGÚN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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