ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS

LUNES
L

N

VACANCES

"

MIJOTE DE LENTILLES

OMELETTE DE POMMES DE TERRE
AU JAMBON CRU

SALADE VERTE ET OIGNON

FRUIT DE SAISON
5
LEGUMES TROIS COULEURS (CHOU-FLEUR,
HARICOTS VERTS, CAROTTES)
CROQUETTES A LA VIANDE
SALADE VERTE ET TOMATES

FRUIT DE SAISON

L2

LENTILLES A LA COURGE
POULET AU FOUR
TOMATES ET MAIS

FRUIT DE SAISON

MARTES
—

[ 7]

VACANCES

E

VELOUTE DE LEGUMES AVEC CROOTONS

MIJOTE DE HARICOTS ROUGES STYLE
RANCHERO AVEC MAIGRE DE PORC

YAOURT

21‘

RIZ AUX LEGUMES A LA CASSEROLE
FILET DE COLIN A LA MOUSSELINE D’AiL
TOMATES ASSAISONNEES ET POIVRONS VERTS

FRUIT DE SAISON

g

MACARRONIS COMPLETS SAUCE BASILIC
CABILLAUD A LA RIOJANE

SALADE COMPOSEE DE SALADE VERTE,
OIGNONS ET TOMATES

YAOURT

MIERCOLES |

Hl

VACANCES

g

VACANCES

E

PATES COMPLETES SAUCE A LA COURGE
ANCHOIS PANES
TOMATE A L'ORIGAN

FRUIT DE SAISON

%
VELOUTE DE COURGETTES

FALAFEL MIJOTE AVEC DES LEGUMES
ET POMMES DE TERRE

FRUIT DE SAISON

E

VELOUTE DE POIREAUX
POIS-CHICHE AU CHORIZO

FRUIT DE SAISON

JUEVES
7]

VACANCES

L

VACANCES

E

RIZ A LA TURQUE AVEC DES POIS-CHICHE
POULET TURC AU FOUR
POMMES DAUPHINE

FRUIT DE SAISON

%
SOUPE DE PATES ALPHABET

POULET A LA CATALANE
(ABRICOTS SECS ET RAISINS SECS)

SALADE COMPOSEE

YAOURT

¥
RIZ A LA CUBAINE
MIJOTE DE DINDE

CHAMPIGNONS

FRUIT DE SAISON

]

Avril - 2026
VIERNES

K

VACANCES

)

VACANCES

BROCOLI GRATINE

STEAK HACHE DE DINDE A LA PLANCHA

SALADE VERTE ET CONCOMBRES

FRUIT DE SAISON

2,
HARICOTS BLANCS AVEC RIZ COMPLET

OMELETTE DE POMMES DE TERRE
ET OIGNONS

SALADE VERTE ET GERMES

FRUIT DE SAISON SFUUD
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Notes : nos menus sont servis avec de I'eau, du pain ou pain complet (2 fois par semaine). Nous utilisons du sel iodé et, selon élaboration, de I'huile de tournesol, de tournesol riche en acide oléique ou huile d'olive.

NOTRE PAIN EST PRODUIT DANS UN FOUR A PAIN LOCAL. LES LENTILLES, HARICOTS, POIS-CHICHE ET LE RIZ SONT DE PROVENANCE LOCALE ET DE PROXIMITE. LES LEGUMES COMME LES COURGETTES, LES OIGNONS, LES TOMATES

... PROVIENNENT DE JARDINS POTAGERS DE VILANOVA. LE POISSON FRAIS SERA SERVI UNE FOIS PAR MOIS SELON LES CAPTURES DE LA SEMAINE EN QUESTION.

, AUBERGINES,



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

DIJOUS

L ] ]

FESTIU

4]

FESTIU FESTIU FESTIU

3]

LLENTIES ESTOFADES CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

TRUITA DE PATATA | PERNIL SERRA "FRIJOLES RANCHEROS" GUISATS AMB MAGRE SEITONS ARREBOSSATS
ENCIAM | CEBA IOGURT TOMAQUET | ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

2] Kl

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, MONGETA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
TENDRA, PASTANAGA) FILET DE LLUC A LA MUSSOLINA D’ALL
CROQUETES DE ROSTIT TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD

ENCIAM | TOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO
FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES
FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES AMB CARBASSA MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
POLLASTRE AL FORN D'ALFABREGA CREMA DE PORROS NATURAL
TOMAQUET | BLAT DE MORO BACALLA A LA RIOJANA CIGRONS AMB XORICO
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA

HE]

FESTIU

Kl

FESTIU

ARROS A LA TURCA AMB CIGRONS
POLLASTRE TURC AL FORN
PATATA PANADERA
FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE LLETRES

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES | PANSES)

AMANIDA IL LUSTRADA

IOGURT
ARROS A LA CUBANA
ESTOFAT DE GALL DINDI
XAMPINYONS

FRUITA DE TEMPORADA

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracio, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

Abril - 2026
DIVENDRES

FESTIU

FESTIU

BROQUIL GRATINAT
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES AMB ARROS INTEGRAL
TRUITA DE PATATA | CEBA
ENCIAM | BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

EL NOSTRE PA ES DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS | ARROS ES LOCAL | DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES | VERDURES COM EL CARBASSO, LA CEBA, TOMAQUET, ALBERGINIA... ES DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARA PEIX

FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA

(=
Scolarest



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS Abril - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] B

FESTIU FESTIU FESTIU

¢

9]

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

1) gl

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA Y JAMON SERRANO PAN BOQUERONES REBOZADOS ARROZ A LA TR ™ HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TOMATE CON OREGANO PO O TR ShA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA L FRUTA DE TEMPORADA L R FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

] 2] | z]

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE, ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
ZANAHORIA) FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS SOPA BE LU TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
CROQUETAS DE COCIDO TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE FRUTA DE TEMPORADA Bk CATREANS(CREIONES YRASAS) LECHUGA Y BROTES
AT TEnYAT e ehADA ENSALADA ILUSTRADA i R
FRUTA DE TEMPORADA POGHR

o

LENTEJAS CON CALABAZA MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA ARROZ A LA CUBANA
POLLO AL HORNO DE ALBAHACA S AT ESTOFADO DE PAVO
TOMATE Y MA{Z BACALAO A LA RIOJANA R e HORIO CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA'DEEMEOR D2 FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

Notas: Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan infegral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDIAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL | DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACIN, LA CEBOLLA, TOMATE, BERENJENA... ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE
SERVIRA PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGUN CAPTURAS DE LA SEMANA.

STOP
FOOD
WASTE

2F00D
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Temporada
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Carxofa Coliflor Rave
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Brocoli Escarola Repollo
Carbasso Espinacs Tomaquet
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Mongeta Cogombre
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2] -~ J.. et = . . V& v Recorda: inclou sempre verdures i hortalisses a cada apat.

*En cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

(“‘ : per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
C altre aliment que tingui un valor nutricional similar.

Scolarest CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui ‘:ONS"M w
d'aqiiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lésgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informaci sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat c a 3 DE
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



3 =
» COMPASS | Scolarest

GROUP

INFORME SUPERVISION DE MENU ESCOLAR

En virtud de lo dispuesto en el RD 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen normas de
desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el fomento de
una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos, el men( ha sido supervisado por

profesionales con formacion acreditada en Nutricion Humana y Dietética.

Para el analisis de la composicion del meni se toman como referencia las frecuencias de con-
sumo obligatorias* a cumplir en las programaciones los men(s del medio dia servidos en el cen-

tro educativo (Articulo 9: Requisitos y Criterios para la programacion de los mends escolares)

El no cumplimiento de alguno de los requisitos y criterios obligatorios se tipifica en el presente

informe como INCUMPLIMIENTO.

La presente evaluacidn no hace alusion a recomendaciones u aspectos presentes en el RD rela-
cionados con la composicion de los mends que carecen de caracter obligatorio, Como parte de
la supervision del mend se proponen medidas para la subsanacion de los incumplimientos detec-
tados, asi como comentarios de mejora voluntarios derivados del analisis dietético realizado por

el dietista.

\3?“8340 3 SCO | a re St I:g:e\aa?\lojeva
R j 9» Normativa
o
5;“ RD 315/2025 - smmoasveor: abril de 2026

Desarrollo de la Ley 17/2011 | Seguridad alimentaria y nutricion

/
;o

Ambito de aplicacién iComo se controla?
e ;—‘en(ros publicos, concertados o Programa de Control de la Cadena
Alimentaria
Educacion infantil 2.° ciclo, primar
ﬁ bachillerato, t:m\x‘(m mmm’;“ﬁmma » Ministerio de Sanidad
Segundos

,
Arroz
-1 racién/semana 3 maix

\@ R e e Y
™y Méx. 2 raciones/mes de carne procesada.
> na
Pescado - 1-3 raciones/semana
Legumbres

Ca rnes

->1-2 raciones/semana Huevos

Hortalizas

€ (

Platos con base de prolelna
vegetal > 1-5 nes/semana

[ s ~ S,
Ensaladas Variadas J Frutas frescas - 4-5 raciones/semana o <,
3-4 raciones/semana

> Otros - max. 1 ra( i6n/semana
Otras (patatas, hortalizasy legumbres) Preferibiements yogur sin AZJCar 0 queso fresco. =
- 1-2 raciones/semana .

Otras consideraciones:

0 Arroz/Pasta integral - 4 vec ¥  Priorizar alternar - pe bl
/ inclui W
f= Se podrin incluic crustéceos y mokuscos.
g P
Frituras - 1vez/sema {E8,, Precocinados -» méx. 1 vez
B ’ Pan Integral = min. 2 vec ama Sal yodada - er
~
I~
A\
==\ | jAgua siempre disponible y Gnica bebida! 9 A
/. ' A
Y/ .
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INFORME SUPERVISION DE MENU ESCOLAR ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS
MES DE EVALUACION: ABRIL 2026

RESULTADO DE LA SUPERVISION DE LA COMPOSICION DEL MENU

Para la evaluacion de las frecuencias semanales de los diferentes grupos de alimentos del mend se han
extrapolado las frecuencias obligatorias al nimero de dias con servicio de comedor escolar durante e/
periodo objeto de evaluacion, tomando como referencia para el cumplimiento de las frecuencias de con-

sumo obligatorias semanas de 5 dias de servicio.

Bajo este criterio de extrapolacion, en el menu supervisado

en las frecuencias de alimentos.
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