ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS
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SPAGHETTIS BIO A LA NAPOLITAINE LEGUMES TROIS COULEURS

(BROCOLI, CAROTTES, CHOU-FLEUR)

SOUPE MINESTRONE

. ROUGAIL SAUCISSES |
A LA PUREE DE TOMATES ET EPICES

OMELETTE DE POMMES DE TERRE
POIS-CHICHE BIO A LA BOLOGNAISE
SALADE VERTE, TOMATE ET MAIS
CHAMPIGNONS FRUIT
FRUIT
FRUIT BIO

K K K

SOUPE DE DITALINI BIO RIZ CANTONNAIS BIO

(PETIT-POIS, MAIS, JAMBON CUIT)

POMMES DE TERRE GRATINEES
FALAFEL DE LEGUMINEUSES (POIS-CHICHE) CABILLAUD AU FOUR A LA TOMATE
OMELETTE AU THON
SALADE VERTE ET CHOU ROUGE RATATOUILLE
SALADE VERTE ET TOMATES

FRUIT BIO FRUIT

" L

ESCUDELLA (POT-AU FEU CATALAN)
AUX PATES ET POIS-CHICHE

FRUIT BIO

RIZ A LA TOMATE HARICOTS VERTS AVEC JAMBON

OMELETTE DE POMMES DE TERRE ET OIGNONS MIJOTE DE LENTILLES ET RIZ COMPLET

BUTIFARRA (SAUCISSE DE PORC) AU FOUR

SALADE COMPOSEEE (SALADE VERTE, SALADE VERTE ET CAROTTES RAPEES YAOURT COOPERATIVA OLOT
CAROTTES, JAMBON, GERMES DE HARICOT ET
TOMATES CHERRY) FRUIT
FRINT
‘ 2% 24 25
CHOU-FLEUR AUX POMMES DE TERRE MACARRONIS A LA CREME RIZ THAI

CHILI DE HARICOTS ROUGES ET DE PROTEINES ANCHOIS A L'ANDALOUSE

DE LEGUMINEUSES

POULET AU FOUR

SEMOULE DE BLE SALADE VERTE ET TOMATE
SALADE VERTE ET TOMATES
FRUIT FRUIT

FRUIT BIO

¥ L ]

FERIE FERIE

¢

RIZ BIO A LA TOMATE FRAICHE

POISSON DU JOUR AU FOUR
(SELON ARRIVAGE)

SALADE VERTE ET OLIVES

FRUIT

12
VELOUTE D’ELOTE

(MAIs, OIGNONS. POMMES DE TERRE)
POULET AU FOUR STYLE JALISCO
POMMES DE TERRE SAUTEES

FRUIT

E

VELOUTE DE LEGUMINEUSES
FILET DE POULET PANE
SALADE DE TOMATES, MAIZ ET OLIVES

FRUIT BIO
26

LENTILLES BIO AUX LEGUMES (HARICOTS
VERTS, POIVRONS ROUGES ET OIGNONS)
OMELETTE AUX COURGETTES
SALADE VERTE ET CHOU ROUGE

FRUIT BIO

]
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K

MIJOTE DE LENTILLES
POULET ROTI AU THYM
SALADE VERTE ET CAROTTES RAPEES

YAOURT COOPERATIVA OLOT

ﬂ

HARICOTS BLANCS AUX LEGUMES
MIJOTE DE DINDE
RATATOUILLE

YAOURT COOPERATIVA OLOT

A
PATES TORSADE AU PESTO

COLIN A LA SAUCE VERTE

SALADE COMPOSEE DE SALADE VERTE,
AVOCATS ET THON

FRUIT DE SAISON
7

MIJOTE DE POMMES DE TERRES ET SEICHE

VELOUTE DE LEGUMES

PETITS-POIS

YAOURT COOPERATIVA OLOT

]

NOTRE PAIN EST PRODUIT DANS UN FOUR A PAIN LOCAL. LES LENTILLES, HARICOTS, POIS-CHICHE ET LE RIZ SONT DE PROVENANCE LOCALE DE PROXIMITE. LES LEGUMES
COMME LES COURGETTES, LES OIGNONS, LES TOMATES, LES AUBERGINES, ... PROVIENNENT DE JARDINS POTAGERS DE VILANOVA. LE POISSON FRAIS SERA SERVI UNE FOIS

PAR MOIS SELON LES CAPTURES DE LA SEMAINE EN QUESTION.
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ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA  VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA MINESTRONE ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL LENTEJAS GUISADAS
ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURE DE COLIFLOR) ) TORTILLA DE PATATA PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL POLLO ASADO CON TOMILLO
TOMATE Y ESPECIAS GARBANZOS ECOLOGICOS A LA BOLONESA LECHUGA, TOMATE Y MAZ HORNO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
CHAMPINONES FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS YOGUR COOPERATIVA OLOT
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA

K ] ]

pasre ALEESY SOPA DE PISTONES (ECOLOGICO) ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS e Mo T AA TGS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS BACALAG AL HORNO CONTOMATE O s b a1 POLLO JAfngg’:I.e Hg:NyOpa " ESTOPADO DE PAVO
LECHUGA Y COL LO(MBARDA : SAMFAINA oA Y o PATATAS DAD RATATOUILLE
. FRUTA LECHUGA Y TOMATE $ DADO YOGUR COOPERATIVA OLOT
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA
ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA DE LEGUMBRES ESPIRALES AL PESTO
BUTIFARRA AL HORNO TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL FILETE DE POLLO REBOZADO MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR COOPERATIVA OLOT ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATUN
JAMON.JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA
| 2]
COLIFLOR CON PATATAS MACARRONES A LA CREMA ARROZ THAI LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS
POLLO AL HORNO CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA BOQUERONES A LA ANDALUZA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) PATATAS GUISADAS CON SEPIA
Cous cous LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y TOMATE TORTILLA DE CALABACIN GUISANTES
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA LECHUGA Y COL LOMBARDA YOGUR COOPERATIVA OLOT

FRUTA (ECOLOGICO)
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FESTIU FESTIU

NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDIAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL | DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACIN, LA CEBOLLA,
TOMATE, BERENJENA... ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE SERVIRA PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGUN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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ESPAGUETIS (ECOLOGIC) NAPOLITANA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PASTANAGA, SOPA MINESTRONE ARROS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES
ROUGAIL DE SALSITXES AMB PURE DE COLIFLOR) TRUITA DE PATATES NATURAL POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
TOMAQUET | ESPECIES CIGRONS (ECOLOGIC) A LA BOLONYESA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
XAMPINYONS FRUITA FRUMA ENCIAM | OLIVES IOGURT COOPERATIVA D" OLOT
FRUITA (ECOLOGIC) FRUITA
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LS S . SOPA DE PISTONS (ECOLOGIC) ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB T e bai MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
BACALLA AL FORN AMB TOMAQUET PESOLS, BLAT DE MORO | PERNIL YORK) ((“q‘:a) € moro, cebal ESTOFAT DE GALL DINDI
"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) TRUITA DE TONYINA P
ENCIAM | COL LLOMBARDA SAMFAINA N POLLASTRE JALISCO AL FORN RATATOUILLE
X FRUITA ENCIAM | TOMAQUET PATATES A DAUS IOGURT COOPERATIVA D" OLOT
FRUITA (ECOLOGIC) FRUITA (ECOLOGIC)
FRUITA
ESCUDELLA AMB PASTA | CIGRONS ARROS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PERNIL CREMA DE LLEGUMS ESPIRALS AMB PESTO
BOTIFARRA AL FORN TRUITA DE PATATA | CEBA LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT LLUC AMB SALSA VERDA
AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA, PERNIL, ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA IOGURT COOPERATIVA D"OLOT AMANIDA DE TOMAQUET, BLAT DE MORO | AMANIDA D’ ENCIAM, ALVOCAT | TONYINA
BROTS DE MONGETES | TOMACA CHERRY FRUITA OLIVES FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA FRUITA (ECOLOGIC)
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COLIFLOR AMB PATATES MACARRONS A LA CREMA ARROS THAI LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AL FORN CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA SEITONS A L'ANDALUSA (MONGETA TENDRA, PEBROT VERMELL | CEBA) PATATES GUISADES AMB SiPIA
COUs Cous ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | TOMAQUET TRUITA DE CARBASSO PESOLS
FRUITA FRUITA (ECOLOGIC) FRUITA ENCIAM 1 COL LLOMBARDA IOGURT COOPERATIVA D" OLOT
FRUITA (ECOLOGIC)
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FESTIU FESTIU

EL NOSTRE PA ES DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS | ARROS ES LOCAL | DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES | VERDURES COM EL CARBASSO, LA CEBA, TOMAQUET,
ALBERGINIA... ES DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARA PEIX FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA
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