
ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: MULTIALÉRGICA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

 

GARBANZOS CON TOMATE 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE PATATA Y PUERRO 

POLLO ASADO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

FILETE DE POLLO AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

SALMÓN EN SALSA 

FRUTA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ BLANCO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ACELGAS CON PATATAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

GUISANTES 

FRUTA 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: NO UTILIZAR ZANAHORIA, PUERRO, AJO, CEBOLLA, PIMIENTO EN NINGÚN SOFRITO NI PREPARACIÓN. EVITAR AÑADIR AZÚCAR, MOSTAZA, PIMIENTA. NO UTILIZAR INGREDIENTES, NI PRODUCTOS 
QUE CONTENGAN GLUTEN, LACTOSA, NI SOJA. 



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

REVUELTO DE GUISANTES CON HUEVO 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

HUEVOS CON SAMFAINA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

LENTEJAS CON QUINOA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPIÑÓN 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL Y
LEGUMBRETA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN AVENA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN AVENA,FRESA NI PIÑONES Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. 



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CARNE Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

BUÑUELOS DE BACALAO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

SALMÓN AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

LENTEJAS CON QUINOA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

CROQUETAS DE BACALAO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CERDO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

FILETE DE POLLO AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

LENTEJAS CON QUINOA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN NI HUEVO CON
BERENJENA Y CALABACIN 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

CHAMPIÑONES 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BACALAO AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

YOGUR NATURAL 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

BRÓCOLI CON PATATA 

SALMÓN EN SALSA 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA PARMENTIER 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

YOGUR NATURAL 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

ARROZ BLANCO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ACELGAS CON PATATAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE VERDURAS 

SEPIA ESTOFADA SIN TOMATE 

ARROZ BLANCO 

YOGUR NATURAL 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. NO AÑADIR AJO, CEBOLLA, ZANAHORIA,
PIMIENTO NI PUERRO A NINGUNA ELABORACIÓN.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI NECTARINA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GARBANZOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

CROQUETAS DE ESPINACAS 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE POLLO CON PASTA 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA PARMENTIER 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: DIABETICA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON TOMATE 
 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR NATURAL 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PATATAS A LO POBRE 
 

GARBANZOS CON TOMATE 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE PATATA Y PUERRO 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR NATURAL 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA FRANCESA CON PEREJIL 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR NATURAL 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO ASADO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PATATA 

SALMÓN EN SALSA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA PARMENTIER 

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ACELGAS CON PATATAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

ARROZ BLANCO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, SOJA, MOSTAZA, LANGOSTINOS, AGUACATE NI FRUTOS 
SECOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

GARBANZOS CON TOMATE 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO ASADO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA
Y PIMIENTO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA NI MIEL Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON TOMATE 
 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PATATAS A LO POBRE 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE PATATA Y PUERRO 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON TOMATE 
 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PATATAS A LO POBRE 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE PATATA Y PUERRO 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MARISCO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

GARBANZOS CON TOMATE 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

POLLO ASADO 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MOSTAZA NI LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON TOMATE 
 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PATATAS A LO POBRE 
 

GARBANZOS CON TOMATE 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE PATATA Y PUERRO 

POLLO ASADO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

ARROZ BLANCO 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA
Y PIMIENTO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

HUEVOS CON SAMFAINA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

GARBANZOS CON TOMATE 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO, KIWI, MANZANA, PISTACHO, MANI NI 
ANACARDOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

HUEVOS CON SAMFAINA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

GARBANZOS CON TOMATE 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PISTONES (ECOLÓGICO) 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

ESCUDELLA CON PASTA Y GARBANZOS 
 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PROTEINA DE LA VACA NI LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON TOMATE 
 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA MINESTRONE 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PATATAS A LO POBRE 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE PATATA Y PUERRO 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE POLLO CON PASTA 
 

FILETE DE POLLO AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN SORBITOL Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES SIN GLUTEN NI HUEVO CON
BERENJENA Y CALABACIN 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

CHAMPIÑONES 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

COLIFLOR CON CALABACÍN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BACALAO AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

PAVO A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

YOGUR NATURAL 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA VERDE 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

BRÓCOLI CON PATATA 

SALMÓN EN SALSA 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA PARMENTIER 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

YOGUR NATURAL 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

ARROZ BLANCO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ACELGAS CON PATATAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE VERDURAS 

SEPIA ESTOFADA SIN TOMATE 

ARROZ BLANCO 

YOGUR NATURAL 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: VEGANA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON TOMATE 
 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PATATAS A LO POBRE 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TOFU EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

RATATOUILLE 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL Y
LEGUMBRETA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

LENTEJAS CON QUINOA 

FRUTA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPIRALES AL PESTO 

HAMBURGUESA VEGETAL 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA CREMA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TOFU EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL Y
LEGUMBRETA 

GUISANTES 

FRUTA 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA
NAPOLITANA 

 

ROUGAIL DE SALCHICHAS CON PURÉ DE
TOMATE Y ESPECIAS 

 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA BOLOÑESA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

9 10 11 12 13

MEATLESS DAY   

PASTEL DE PATATA GRATINADO 
 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA (ECOLÓGICO) 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ESTOFADO DE PAVO 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

16 17 18 19 20
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

BUTIFARRA AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
JAMON,JUDIA BROTE Y TOMATE CHERRY 

 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR CON PATATAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ARROZ THAI 

BOQUERONES A LA ANDALUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CREMA DE VERDURAS 

PATATAS GUISADAS CON SEPIA 

GUISANTES 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

30 31

FESTIU   FESTIU   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.
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