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Normas e información general

• Las actividades extraescolares del miércoles tienen lugar en el colegio, de 14h30 a 16h35. A 
mitad de cada sesión se realiza una pequeña pausa de 10-15 min.

• Toda ausencia a las actividades deberá ser notificada por e-mail 
(viescolaire@ecolelesseps.net) a más tardar el mismo día antes de las 12h. Las ausencias 
no están sujetas a reembolso.

• Entre las 13h45 y las 14h30 todos los niños inscritos a las actividades permanecerán en el
patio bajo la vigilancia del equipo de monitores.

• El compromiso de permanencia para las actividades es trimestral. Sólo se podrán realizar 
cambios (baja o cambio de actividad) a finales de trimestre, solicitándolo por escrito 15 días 
antes del final del mismo a través de: viescolaire@ecolelesseps.net. 

• Durante el curso, pueden inscribirse a las actividades, siempre y cuando haya plazas 
disponibles. En este caso, si el mes ya ha comenzado, deberán pagar la mensualidad 
completa. No se reembolsarán las ausencias.

• Las actividades se pondrán en marcha según el número de participantes. Debido al número 
de plazas limitadas, los niños serán dados de alta en base al orden de recepción de los 
formularios de inscripción. 

• Salvo notificación por parte de la familia, la inscripción del alumno se renovará 
automáticamente para el trimestre siguiente.

• Las actividades del miércoles empezarán el miércoles 6 de septiembre del 2023.

• Precio de la actividad para el curso 2023-2024:

- Septiembre a Junio: 67,40 € / mes
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Karate (CP a CM2)

Multisport (CE2 a CM2)

Organización de las sesiones:
• Esta actividad se rige por una estructura modular. En 

cada apartado se practicarán distintas disciplinas:
- Atletismo (carreras de relevos, lanzamiento 

de peso, salto de longitud, etc.).
- Gimnasia (acro-gym) y bádminton.
-Deportes colectivos (Baloncesto,  fútbol..) 

Objetivos:
• Mejorar las capacidades físicas de los niños 

tales como la coordinación, la resistencia, la 
agilidad o los reflejos.

• Promover valores esenciales como el respeto, 
el compromiso o la cooperación, a través del 
deporte.

• Transmitir a los alumnos conocimientos 
técnicos básicos de distintas disciplinas 
deportivas.

• Lengua: Español.

Responsable: Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant Martí.

Organización de las sesiones:
• 15 Minutos de calentamiento.
• 30 Minutos de entrenamiento técnico.
• 15-20 Minutos de pausa.
• 20-25 Minutos de ejercicios por parejas.
• 15 Minutos de ejercicio físico.
• 15 Minutos de juegos cooperativos.

Objetivos:
• Interiorizar valores como la disciplina, el 

esfuerzo y la perseverancia.
• Desarrollar el cuerpo de forma simétrica.
• Aprender a controlar el cuerpo y las emociones.
• Asimilar los aspectos técnicos del kárate.

Lengua: Castellano.

Responsable: Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant 
Martí.
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Deportivas

Danza (CP y CE1)

Esgrima (CP a CM2)

Organización de las sesiones:
• 45-50 Minutos de juegos cuyo objetivo es

desarrollar capacidades ligadas a la prác-
tica del esgrima.

• 15-20 Minutos de pausa.
• 50-55 Minutos de esgrima.

Objetivos:
• Promover valores tales como el respeto 

por los demás, el coraje y el autocontrol.
• Mejorar las capacidades físicas como la

pose, los reflejos y la rapidez.

Lengua:Castellano.

Responsable: Club Esgrima SAM.

Organización de las sesiones:
• 20 Minutos de calentamiento.
• 30 Minutos de juegos musicalespara 

trabajar el sentido rítmico.
• 20 Minutos de pausa.
• 50 Minutos de ejercicios de baile y 

de juegos cooperativos.

Objetivos:
• Desarrollar el lenguaje corporal.
• Reforzar la autoestima.
• Aprender a liberar estrés.
• Desarrollar capacidade físicas tales 

como la flexibilidad y la igualdad.

Lengua: Castellano.

Responsable: École Ferdinand de Lesseps
(Personal especializado)
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Ajedrez (CE2 a CM2)

Organización de las sesiones:
• 1 Hora de ajedrez.
• 15 Minutos de pausa.
• 45 Minutos de juegos de agilidad mental.

Objetivos:
• Mejorar la capacidad de concentración 

y la memoria de los niños.
• Desarrollar las capacidades de 

planificación, de toma de decisiones y 
de resolución de problemas.

• Fomentar el desarrollo de las 
capacidades de reflexión y de cálculo 
mental.

Lengua: Castellano.

Responsable: EDAMI.
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Artísticas

Jumping Clay (CP a CM2)

Cómic (CE2 a CM2)

Organización de las sesiones:
• 45 Minutos de teoría e intercambio con el

profesor.
• 15 Minutos de pausa.
• 1 Hora de aplicación de los principios

teóricos y de desarrollo del proyecto
personal.

Objetivos:
• Favorecer el desarrollo de las 

capacidades plásticas y narrativas de los 
niños.

• Estimular la imaginación y la creatividad a 
través de la expresión artística.

• Trabajar distintas modalidades de 
ilustración.

Lengua: Castellano.

Responsable: Eixos Creativa.

Organización de las sesiones:
• Esta actividad presenta una estructura por módulos. Durante 

varias semanas los alumnos se centran en un proyecto concreto.
• La duración de cada uno de los módulos puede variar en función 

de la complejidad de cada proyecto.
• Al final de cada proyecto los alumnos pueden quedarse el 

resultado de su trabajo.

Objetivos:
• Fomentar valores tales como la perseverancia y la motivación.
• Contribuir al desarrollo de las aptitudes pláticas y artísticas de 

los niños.
• Desarrollar la imaginación de los alumnos.

Lengua: Castellano.

Responsable: Eixos Creativa
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Teatro (CP a CM2)

Música (CP a CE2)

Organización de las sesiones:
• 10 Minutos de ejercicios musicales 

de relajación.
• 50 Minutos para familiarizarse con

diferentes instrumentos y otros 
aspectos del m u n d o de la música.

• 20 Minutos de pausa.
• 40 Minutos de trabajo de los aspectos 

técnicos.

Objetivos:
• Mejorar la capacidad de concentración 

y la disciplina de los niños
• Contribuye al desarrollo psicomotor.
• Iniciación al lenguaje muscial.
• Familiarización con varios instrumentos.

Lengua: Castellano.

Responsable: Centre d’Estudis Musicals Passatge

Organización de las sesiones:
• 5 Minutos de ejercicios de relajación.
• 15 Minutos de calentamiento (voz-cuerpo).
• 30 Minutos de juegos en pequeños grupos.
• 20 Minutos de pausa.
• 30 Minutos de impro-show.
• 20 Minutes de preparación de la obra 

de teatro de f in de año

Objetivos:
• Favorecer el desarrollo de la personalidad 

del niño
• Combatir la t imidez y la falta de seguridad.
• Desarrollar la imaginación de los alumnos.

Lengua: Francés o Castellano (según el grupo).

Responsable: École Ferdinand de Lesseps
(Personal especializado)
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Tecnología Creativa (CP a CE2)

Scratch (CE2 a CM2)

Organización de las sesiones:
• Esta actividad presenta una estructura por 

módulos. Durante varias semanas los 
alumnos trabajan en un proyecto concreto.

• Entre los distintos módulos podemos 
encontrar: la creación de un elemento 
virtual y su posterior impresión en 3D, la 
programación de videojuegos o la robótica.

Objetivos:
• Familiarizar a los niños con el uso de 

las nuevas tecnologías.
• Iniciar a los niños en el mundo de la 

programación virtual.
• Desarrollar las capacidades de 

razonamiento y de reflexión científica.

Lengua: Castellano.

Responsable: Scratch Barcelona.

Organización de las sesiones:
• Esta actividad presenta una estructura por módulos 

trimestrales.
• El primer trimestre se centra en el aprendizaje de 

los conceptos básicos de la animación virtual.
• A lo largo del segundo trimestre los niños aprenden 

a programar videojuegos. 
• El tercer trimestre consiste en un proyecto de 

introducción a la robótica.

Objetivos:
• Iniciar a los niños en el mundo del diseño 

digital, la programación virtual, la electrónica y 
la robótica.

• Desarrollar las capacidades de resolución de 
problemas y de razonamiento.

• Fomentar la creatividad artística y el 
razonamiento científico.

Lengua: Castellano.

Responsable: Eixos Creativa

Científicas
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Parvulario

Annexe (PS y MS)

Gran Via (MS y GS)

Organización de las sesiones:
• Estas actividades tienen lugar los miércoles de 

14h30 a 16h35 en el recinto de Gran Vía. 
• Los cuatro talleres propuestos son:

- Thai-Chi (1h)
- Música (1h)
- Iniciación al deporte (1h)
- Teatro (1h)

• En cada sesión, los alumnos participan en dos 
actividades (Thai-Chi / Música o Teatro / 
Iniciación al deporte).

• Los grupos de actividad rotarán cada 9 
semanas.

Lengua:Castellano  .

Responsable: École Ferdinand de Lesseps (Persona 
Especializado) y Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant Martí.

Organización de las sesiones:
• Estas actividades tienen lugar los miércoles de 14h30 a 16h35 

en el recinto del Annexe de Calle Valencia. Los alumnos de P3 
hacen la siesta de 13h15 a 14h15, como de costumbre, 
mientras los de P4 gozan de un tiempo de patio antes de 
empezar las actividades. Seguidamente, cada uno de los 
alumnos participa en los tres talleres expuesto a continuación:

- Thai-Chi (30 min)
- Música (30 min)
- Jardinería (30 min)

• Cada niño participa consecutivamente, y por grupos, en cada 
una de las actividades propuestas, disfrutando de una pequeña 
pausa a media tarde.

Lengua: Castellano y Francés

Responsable: École Ferdinand de Lesseps (Personal 
Especializado) y Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant Martí.
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Normas y información general

• Las act iv idades ext raesco lares se l levan a  cabo fuera de l t iempo lec t ivo  los  
lunes,  los  mar tes,  los  jueves y  los  v iernes de 16h15 a 17h15,  dentro  de l 
co leg io .

• Toda ausenc ia  a  las  act iv idades deberá ser  not i f icada por  e -mai l  
(v iesco la ire@ecole lesseps.net)  a  más tardar  e l  m ismo día  antes de las  15h.  
Las ausenc ias no están su je tas a  reembolso.

• Estas act iv idades se rea l izarán o  no dependiendo de l número de 
par t ic ipantes y  las  inscr ipc iones se tendrán en cuenta  por  r iguroso orden de 
l legada.

• E l compromiso de permanenc ia  a  la  act iv idad es t r imestra l .  Só lo  se podrán 
rea l izar  cambios (ba ja  o  cambio de act iv idad)  a  f ina les de t r imestre ,  
so l ic i tándo lo  por  escr i to  a l  correo e lec t rón ico v iesco la ire@ecole lesseps.net ,  
15 d ías antes de l f ina l  de l  t r imestre .  

• Durante  e l  curso,  pueden inscr ib irse  a  las  act iv idades,  s iempre y  cuando 
haya p lazas d ispon ib les .  

• Sa lvo not i f icac ión por  par te  de la  fam il ia ,  la  inscr ipc ión de l a lumno se 
renovará automát icamente para e l  t r imestre  s igu iente  (ver  ca lendar io) .

• Las act iv idades darán comienzo e l  lunes 5  de sept iembre.

• Prec io  de las  act iv idades para e l  curso 2023-2024:

- 4  d ías por  semana:  50,20 €  /  mes  
- 2  d ías por  semana:  25,10 €  /  mes 
- T icket  puntua l para la  ayuda con los  deberes:  8 ,50 € /d ía
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Tardes

Ayuda con los deberes

• Rango de edad: CE1 a CM2

• Descripción: Soporte brindado a los alumnos para el aprendizaje del contenido lectivo y 
para la realización de trabajo personal por parte de un profesor de la escuela. Cuando 
terminan los “deberes”, los niños pueden realizar una actividad pausada, ya sea 
individualmente o en grupo.

Actividades lúdicas: Maternal – Gran Via

• Rango de edad: MS y GS.

• Descripción: Después de un tiempo para merendar, los alumnos participan en varias 
actividades educativas que favorecen el aprendizaje: juegos individuales o en grupo, 
lectura de un cuento, actividades gráficas, etc.

Actividades lúdicas: Maternelle – Valencia

• Rango de edad: PS a MS.

• Descripción: Después de un tiempo para merendar, los alumnos participan en varias 
actividades educativas que favorecen el aprendizaje: juegos individuales o en grupo, lectura de 
un cuento, actividades gráficas, etc.

Club de Lectura

• Rango de edad: CP

• Descripción: Jugar con el lenguaje, expresarse al oral y por escrito en francés y compartir 
lecturas. El objetivo es ante todo favorecer el aprendizaje y fomentar la afición por la lectura 
entre los alumnos de CP.
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Actividades lúdicas en Castellano

• Rango de edad: CP a CM2.

• Descripción: Se trata de una inmersión lingüística que permite a los alumnos 
familiarizarse con el castellano a través del juego y la diversión. Esta actividad está 
principalmente destinada a niños de nivel principiante.

Actividades lúdicas en Catalán

• Rango de edad: CP a CM2.

• Descripción: Se trata de una inmersión lingüística que permite a los alumnos 
familiarizarse con el castellano a través del juego y la diversión Esta actividad está 
principalmente destinada a niños de nivel principiante.
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