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eCOle Activités
froncaise Du Mercredi

FERDINAND DE LESSEPS

Normes et informations générales

* Les activités périscolaires du mercredi se déroulent au sein de I'établissement, de 14h30 a
16h35.

« Toute absence aux activités devra étre signalée par mail (viescolaire@ecolelesseps.net) au
plus tard le jour méme avant 12h.

* Les absences ne seront pas remboursées.

 Entre 13h45 et 14h30 les enfants inscrits aux activités restent dans la cour sous la
surveillance des moniteurs.

* L’engagement a l'activité est trimestriel.
* Tout changement (désinscription ou changement d’activité) ne pourra étre effectué qu’en fin
de trimestre et par demande écrite, adressée a viescolaire@ecolelesseps.net, 15 jours avant

la fin du trimestre.

* L’inscription aux activités est possible en cours d’année scolaire, en fonction des places
disponibles.

« Sans notification de la part de la famille I'inscription de I'éléve est automatiquement
reconduite pour le trimestre suivant (voir calendrier ci-dessous).

* Les activités seront mises en place en fonction du nombre de participants et l'inscription
enregistrée suivant I'ordre d’arrivée des demandes.

* Les activités du mercredi commenceront le mercredi 6 septembre 2023.
* Prix de I'activité pour 'année scolaire 2023-2024:

- Septembre a Juin: 67,40 € / mois

Fundacién Privada Ecole frangaise ﬁ]@f‘@
Ferdinand de Lesseps T
Barcelona, 1859
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eCO I'e Activités
frd ncaise Sportives

FERDINAND DE LESSEPS

Multisport (CE2 a CM2)

Organisation des séances:
* Cette activité suit une structure modulaire. Les disciplines pratiquées

. sont: - Athlétisme (courses de relais, lancer de poisd, sauts.. .)
- Gymnastique (acrogym) et badminton.
- Sports collectifs (Basket, handball, football, etc.).

> Objectifs:
N \ n » Améliorer les capacités physiques telles que la
b coordination, la résistance ou les réflexes.

* Promouvoir des valeurs telles que le respect,

h

I’engagement et la coopération a travers le sport.
* Transmettre aux éléves les connaissances techniques
\ elementaires pour jouer au basket-ball.
» Se familiariser avec I’anglais a travers une activité
sportive.

= | Langue: Espagnol

Responsable: Asociacié Civica, Cultura i Oci Sant M

Karaté (CP a CM2)

Organisation des séances:
* 15 Minutes d’échauffement.

» 30 Minutes d’entrainement technique.

* 15-20 Minutes de pause.

* 20-25 Minutes d’exercices en binbmes.
* 15 Minutes de travail physique.

* 15 Minutes de jeux coopératifs.

Objectifs:

* Appréhender des valeurs telles que la discipline,
I'effort et la persévérance.

» Développer le corps de fagon symétrique.

* Apprendre a contréler son corps et ses
eémotions.

» Maitriser la technique du Karaté.

Langue: Espagnol

Responsable: Asociacié Civica, Cultura i Oci Sant
Marti.
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FERDINAND DE LESSEPS

Danse (CP et CE1)

Organisation des séances:

*20 Minutes d’échauffement.

* 30 Minutes de jeux musicaux pour travailler le
sens rythmique.

* 20 Minutes de pause.

*50 Minutes d’exercices de danse et de jeux
coopératifs.

Objetivos:

* Développer le langage corporel.

* Renforcer I'estime de soi.

* Apprendre a libérer le stress.

* Développer des capacités physiques telles que
la flexibilité et I'agilité.

Langue: Espagnol.

Responsable: Ecole Ferdinand de Lesseps
(Personnel spécialisé)

Activités_
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Activités
Sportives

Echecs (CE2 a CM2)

Organisation des séances:

* 1 Heure de jeux d’échecs.

* 15 Minutes de pause.

* 45 Minutes de jeux d'agilité mentale.

Objectifs:

* Améliorer la capacité de concentration
et la mémoire.

* Développer la capacité de
planification, de prise de décisions et
de résolution des problémes.

* Favoriser le développement de la
capacité de réflexion et du calcul
mental.

Langue: Espagnol.

Responsable: EDAMI.
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FERDINAND DE LESSEPS

Jumping Clay (CP a CM2)

Organisation des séances:

» Cette activité suit une structure modulaire. Pendant plusieurs
semaines les enfants travaillent sur un projet concret.

* La durée de chaque module peut varier en fonction de la
difficulté de chaque projet.

* Les enfants peuvent récupérer a la fin de chaque projet le
résultat de leur travail.

Objetivos:

* Encourager des valeurs telles que la persévérance et la
motivation.

» Favoriser le développement des capacités artistiques et

plastiques des enfants.

« Développer I'imagination des éléves.

Langue: Espagnol.

Responsable: Eixos Creativa
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FERDINAND DE LESSEPS

Musique (CP a CE2)

Organisation des séances:

* 10 Minutes d’exercices musicaux de
relaxation.

* 45 Minutes de jeux d’expression corporelle
pour travailler le rythme et la créativite,

* 15 Minutes de pause.

+ 50 Minutes d’exercices et de jeux avec des
instruments, et travail de la voix.

Objectifs:

* Améliorer la capacité de concentration
et la discipline des enfants.

* Contribuer au développement
psychomoteur.

* Initiation au langage musical.

* Familiarisation avec plusieurs
instruments.

Langue: Espagnol.

Responsable: Centre d’Estudis Musicals Passatge

Théatre (CP a CM2)

Organisation des séances:

+ 20 Minutes d’échauffement (voix-corps).

» 30 Minutes de jeux en petits groupes. ;

* 20 Minutes de pause. N F jaWe

* 30 Minutes d’'impro-show. % ¥ i m‘g > Uy

20 Minutes de préparation de la piéce de théatre ' &0 li'@ . ‘\\
de fin d’année scolaire. & e i)j- ) | ), 4

Objectifs:

» Favoriser le développement de la personnalité
de I'enfant.

» Combattre la timidité et le manque de
confiance.

» Développer I'imagination des éléves.

Langue: Espagnol ou Frangais (selon le groupe).

Responsable: Ecole Ferdinand de Lesseps
(Personnel spécialisé)




QCO I.e Activités
froncaise Scientifiques

FERDINAND DE LESSEPS

Scratch (CE2 a CM2)

Organisation des séances:

+ Cette activité suit une structure modulaire.
Pendant plusieurs semaines les éléves
travaillent a un projet concret.

* Les différents modules sont: création d'un
élément virtuel et impression en 3D,
programmation de jeux vidéo et robotique.

Objectifs:

* Familiarisation avec les nouvelles
technologies.

* Initiation au monde de la
programmation.

* Développer le raisonnement et la
capacité de réflexion scientifique.

Langue: Espagnol.

Responsable: Scratch Barcelona.

Organisation des séances: N 1
* Cette activité suit une structure modulaire par \ \
trimestre.

* Le premier trimestre est consacré a I'apprentissagel, La = -
des concepts basiques de I'animation virtuelle. N -~
» Pendant le deuxiéme trimestre les enfants
apprennent a programmer des jeux vidéo. . -~ A
* Le troisiéme trimestre est consacré a un projet '
d’introduction a la robotique. et - - T —
- . \
Objectifs: AN \ 'L 3 .
* |nitiation au design digital, a la Tal= e
programmation, a I'électronique et a la . ' , .
robotique.

» Développer la capacité de résolution et de
raisonnement.

* Encourager la créativité artistique et le |
raisonnement scientifique.

Langue: Espagnol.

Responsable: Eixos Creativa
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FERDINAND DE LESSEPS

Annexe (PS et MS)

Organisation des séances:

» Ces activités ont lieu le mercredi de 14h30 a 16h35 dans
I’enceinte de I’école a I’Annexe de la Calle Valencia.

* Les enfants de Petite Section font la sieste comme tous les
jours de 13h15 a 14h15. Les éléves de Moyenne Section ont un
moment de détente avant de commencer les activités.

 L’activité proposée combine trois ateliers :

- Tai-Chi (30 min)
- Eveil musical (30 min)
- Jardinage (30 min)

by
» Chaque enfant participe, successivement et par groupes, aux .
trois activités avec une petite pause au milieu de I’aprés-midi.

Langue: Espagnol y Francés

Responsable: Ecole Ferdinand de Lesseps (Personnel
Specialisé) et Asociaci6 Civica, Cultura i Oci Sant Marti.

Activités
Maternelle
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eCo Activités
francaise Du Soir

FERDINAND DE LESSEPS

Normes et informations générales

 Les activités périscolaires sont organisées en dehors du temps
d’enseignement, les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h15 a 17h15, au sein
de I’établissement.

+ Toute absence aux activités devra étre signalée par mail
(viescolaire@ecolelesseps.net) au plus tard le jour méme avant 15h. Les
absences ne seront pas remboursées.

* Les activités seront mises en place en fonction du nombre de participants et
I'inscription enregistrée suivant I’ordre d’arrivée des demandes.

+ L’engagement a 'activité est trimestriel. Tout changement (désinscription ou
changement d’activité) ne pourra étre effectué qu’en fin de trimestre et par
demande écrite, adressée a viescolaire@ecolelesseps.net, 15 jours avant la
fin du trimestre.

 L’inscription aux activités est possible en cours d’année scolaire, en fonction
des places disponibles.

 Sans notification de la part de la famille I'inscription de I'éléve est
automatiquement reconduite pour le trimestre suivant (voir calendrier ci-
dessous).

* Les activités du soir commenceront le mardi 4 septembre 2023.
 Prix de I'activité pour I'année scolaire 2023-2024:
- 4 jours par semaine : 50,20 € / mois

- 2 jours par semaine : 25,10 € / mois
- Ticket ponctuel pour I’aide aux devoirs : 8,50 €/jour

Fundacién Privada Ecole frangaise
Ferdinand de Lesseps
Barcelona, 1859




eco le. Activités
froncaise Du Soir

FERDINAND DE LESSEPS

Aide aux devoirs
* Rang d’age: CE1 a CM2.

» Description: |l s’agit d’'un accompagnement des éléves dans I'apprentissage de leurs legons et la
réalisation de leur travail personnel par un professeur de I’école. Quand les « devoirs » sont terminés,
I’enfant peut réaliser une activité calme, individuelle ou en groupe.

Activités ludiques: Maternelle — Gran Via

*Rang d’age: MS a GS.

* Description: Aprés un temps de godter, les enfants participent a des activités éducatives
favorisant leur apprentissage : jeux individuels ou collectifs, lecture d’'une histoire, activités
graphiques etc... .

Activités ludiques: Maternelle — Valencia
*Rang d’age: PS a MS.

* Description: Aprés un temps de godter, les enfants participent a des activités éducatives
favorisant leur apprentissage : jeux individuels ou collectifs, lecture d’une histoire, activités
graphiques, etc... .

Club Lecture

* Rang d’age: CP.

* Description: Jouer avec la langue, s’exprimer en francais a I’oral comme a I’écrit, partager des
lectures. Le but est de favoriser I'apprentissage et de donner le golt de la lecture aux éleves
de CP.
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FERDINAND DE LESSEPS

Activités ludiques en Espagnol

*Rang d’age: CP a CM2.

* Description: |l s’agit d’'un bain linguistique qui va permettre aux enfants de pratiquer la
langue espagnole a travers le jeu. Cette activité est destinée principalement aux éléves
de niveau initiation/débutant.

Activités ludiques en Catalan
*Rang d’age: CP a CM2.
* Description: |l s’agit d’'un bain linguistique qui va permettre aux enfants de pratiquer la

langue catalane a travers le jeu. Cette activité est destinée principalement aux éléves de
niveau initiation/débutant.




