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Du Mercredi
Activités Périscolaires



Normes et informations générales

• Les activités périscolaires du mercredi se déroulent au sein de l’établissement, de 14h30 à 
16h35.

• Toute absence aux activités devra être signalée par mail (viescolaire@ecolelesseps.net) au 
plus tard le jour même avant 12h. 

• Les absences ne seront pas remboursées.

• Entre 13h45 et 14h30 les enfants inscrits aux activités restent dans la cour sous la 
surveillance des moniteurs.

• L’engagement à l’activité est trimestriel.

• Tout changement (désinscription ou changement d’activité) ne pourra être effectué qu’en fin 
de trimestre et par demande écrite, adressée à viescolaire@ecolelesseps.net, 15 jours avant 
la fin du trimestre. 

• L’inscription aux activités est possible en cours d’année scolaire, en fonction des places 
disponibles.

• Sans notification de la part de la famille l’inscription de l’élève est automatiquement 
reconduite pour le trimestre suivant (voir calendrier ci-dessous).

• Les activités seront mises en place en fonction du nombre de participants et l’inscription 
enregistrée suivant l’ordre d’arrivée des demandes.

• Les activités du mercredi commenceront le mercredi 6 septembre 2023.

• Prix de l’activité pour l’année scolaire 2023-2024:

- Septembre à Juin: 67,40 € / mois
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Karaté (CP à CM2)

Multisport (CE2 à CM2)

Organisation des séances:
• Cette activité suit une structure modulaire. Les disciplines pratiquées 

sont :     -Athlétisme (courses de relais, lancer de poisd, sauts…)
-Gymnastique (acrogym) et badminton.
-Sports collectifs (Basket, handball, football, etc.).

Objectifs:
• Améliorer les capacités physiques telles que la 

coordination, la résistance ou les réflexes.
• Promouvoir des valeurs telles que le respect, 

l’engagement et la coopération à travers le sport.
• Transmettre aux élèves les connaissances techniques 

élémentaires pour jouer au basket-ball.
• Se familiariser avec l’anglais à travers une activité 

sportive.

Langue: Espagnol

Responsable: Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant Mar

Organisation des séances:
• 15 Minutes d’échauffement.
• 30 Minutes d’entrainement technique.
• 15-20 Minutes de pause.
• 20-25 Minutes d’exercices en binômes.
• 15 Minutes de travail physique.
• 15 Minutes de jeux coopératifs.

Objectifs:
• Appréhender des valeurs telles que la discipline, 

l’effort et la persévérance.
• Développer le corps de façon symétrique.
• Apprendre à contrôler son corps et ses 

émotions.
• Maîtriser la technique du Karaté.

Langue: Espagnol

Responsable: Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant 
Martí.
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Sportives

Danse (CP et CE1)

Escrime (CP à CM2)

Organisation des séances:
• 45-50 Minutes de jeux qui visent à

développer des capacités liées à la
pratique de l’escrime.

• 15-20 Minutes de pause.
• 50-55 Minutes d’escrime.

Objectifs:
• Promouvoir des valeurs telles que le 

respect des autres, le courage et la 
maîtrise de soi.

• Améliorer les capacités physiques 
telles que l’adresse, les réflexes et la 
rapidité. 

Langue:Espagnol.

Responsable: Club Esgrima SAM.

Organisation des séances:
• 20 Minutes d’échauffement.
• 30 Minutes de jeux musicaux pour travailler le 

sens rythmique.
• 20 Minutes de pause.
• 50 Minutes d’exercices de danse et de jeux 

coopératifs.

Objetivos:
• Développer le langage corporel.
• Renforcer l’estime de soi.
• Apprendre à libérer le stress.
• Développer des capacités physiques telles que 

la flexibilité et l’agilité.

Langue: Espagnol.

Responsable: École Ferdinand de Lesseps
(Personnel spécialisé)
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Échecs (CE2 à CM2)

Organisation des séances:
• 1 Heure de jeux d’échecs.
• 15 Minutes de pause.
• 45 Minutes de jeux d’agilité mentale.

Objectifs:
• Améliorer la capacité de concentration 

et la mémoire.
• Développer la capacité de 

planification, de prise de décisions et 
de résolution des problèmes.

• Favoriser le développement de la 
capacité de réflexion et du calcul 
mental.

Langue: Espagnol.

Responsable: EDAMI.
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Artistiques

Jumping Clay (CP à CM2)

BD (CE2 à CM2)

Organisation des séances:
• 45 Minutes de théorie et d’échanges avec le

professeur.
• 15 Minutes de pause.
• 1 Heure d’application des éléments

théoriques et de développement du projet
personnel.

Objectifs:
• Favoriser le développement des capacités 

plastiques et narratives.
• Stimuler l’imagination et la créativité à 

travers l’expression artistique.
• Travailler les différentes techniques 

d’illustration.

Langue: Espagnol.

Responsable: Eixos Creativa.

Organisation des séances:
• Cette activité suit une structure modulaire. Pendant plusieurs 

semaines les enfants travaillent sur un projet concret.
• La durée de chaque module peut varier en fonction de la 

difficulté de chaque projet.
• Les enfants peuvent récupérer à la fin de chaque projet le 

résultat de leur travail.

Objetivos:
• Encourager des valeurs telles que la persévérance et la 

motivation.
• Favoriser le développement des capacités artistiques et 

plastiques des enfants.
• Développer l’imagination des élèves.

Langue: Espagnol.

Responsable: Eixos Creativa
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Théâtre (CP à CM2)

Musique (CP à CE2)

Organisation des séances:
• 10 Minutes d’exercices musicaux de 

relaxation.
• 45 Minutes de jeux d’expression corporelle 

pour travailler le rythme et la créativité,
• 15 Minutes de pause.
• 50 Minutes d’exercices et de jeux avec des 

instruments, et travail de la voix.

Objectifs:
• Améliorer la capacité de concentration 

et la discipline des enfants.
• Contribuer au développement 

psychomoteur.
• Initiation au langage musical.
• Familiarisation avec plusieurs 

instruments.

Langue: Espagnol.

Responsable: Centre d’Estudis Musicals Passatge

Organisation des séances:
• 20 Minutes d’échauffement (voix-corps).
• 30 Minutes de jeux en petits groupes.
• 20 Minutes de pause.
• 30 Minutes d’impro-show.
• 20 Minutes de préparation de la pièce de théâtre 

de fin d’année scolaire.

Objectifs:
• Favoriser le développement de la personnalité 

de l’enfant.
• Combattre la timidité et le manque de 

confiance.
• Développer l’imagination des élèves.

Langue: Espagnol ou Français (selon le groupe).

Responsable: École Ferdinand de Lesseps
(Personnel spécialisé)
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Technologie Créative (CP à CE2)

Scratch (CE2 à CM2)

Organisation des séances:
• Cette activité suit une structure modulaire. 

Pendant plusieurs semaines les élèves 
travaillent à un projet concret.

• Les différents modules sont: création d’un 
élément virtuel et impression en 3D, 
programmation de jeux vidéo et robotique.

Objectifs:
• Familiarisation avec les nouvelles 

technologies.
• Initiation au monde de la 

programmation.
• Développer le raisonnement et la 

capacité de réflexion scientifique.

Langue: Espagnol.

Responsable: Scratch Barcelona.

Organisation des séances:
• Cette activité suit une structure modulaire par 

trimestre. 
• Le premier trimestre est consacré à l’apprentissage 

des concepts basiques de l’animation virtuelle. 
• Pendant le deuxième trimestre les enfants 

apprennent à programmer des jeux vidéo. 
• Le troisième trimestre est consacré à un projet 

d’introduction à la robotique.

Objectifs:
• Initiation au design digital, à la 

programmation, à l’électronique et à la 
robotique.

• Développer la capacité de résolution et de 
raisonnement.

• Encourager la créativité artistique et le 
raisonnement scientifique.

Langue: Espagnol.

Responsable: Eixos Creativa

Scientifiques
Activités

8

• Cette activité à un coût supplémentaire 
de 70€/année scolaire pour l’achat du 
matériel.



Maternelle

Annexe (PS et MS)

Gran Via (MS et GS)

Organisation des séances:
• Ces activités ont lieu le mercredi de 14h30 à 

16h30 dans l’enceinte de l’école de Gran Via.
• Quatre ateliers sont proposés:

- Tai Chi (1h)
- Éveil musical (1h)
- Initiation au sport (1h)
- Théâtre (1h)

• Sur une séance (2h) chaque enfant participe à 
deux activités différentes (Tai-Chi / Musique ou 
Théâtre / Initiation au Sport).

• Les groupes d’activités changeront toutes les 9 
semaines.

Langue:Espagnol.

Responsable: École Ferdinand de Lesseps (Personnel specialisé) 
et Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant Martí.

Organisation des séances:
• Ces activités ont lieu le mercredi de 14h30 à 16h35 dans 

l’enceinte de l’école à l’Annexe de la Calle Valencia.
• Les enfants de Petite Section font la sieste comme tous les 

jours de 13h15 à 14h15. Les élèves de Moyenne Section ont un 
moment de détente avant de commencer les activités.

• L’activité proposée combine trois ateliers :
- Tai-Chi (30 min)
- Éveil musical (30 min)
- Jardinage (30 min)

• Chaque enfant participe, successivement et par groupes, aux 
trois activités avec une petite pause au milieu de l’après-midi.

Langue: Espagnol y Francés

Responsable: École Ferdinand de Lesseps (Personnel
Specialisé) et Asociació Cívica, Cultura i Oci Sant Martí.
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Du Soir



Normes et informations générales
• Les act iv i tés  pér isco la ires  sont  organ isées en dehors  du temps 

d ’ense ignement ,  les  lund i,  mard i ,  jeud i e t  vendred i de 16h15 à  17h15,  au se in  
de l ’é tab l issement .

• Toute  absence aux act iv i tés  devra ê t re  s igna lée par  mai l  
(v iesco la ire@ecole lesseps.net)  au p lus  tard  le  jour  même avant  15h.  Les 
absences ne seront  pas remboursées.

• Les act iv i tés  seront  m ises en p lace en fonct ion du nombre de par t ic ipants  e t  
l ’ inscr ip t ion enreg is t rée su ivant  l ’o rdre  d ’ar r ivée des demandes.

• L ’engagement  à  l ’ac t iv i té  es t  t r imestr ie l .  Tout  changement  (dés inscr ip t ion ou 
changement  d ’ac t iv i té )  ne pourra  ê t re  e f fec tué qu ’en f in  de t r imestre  e t  par  
demande écr i te ,  adressée à  v iesco la ire@ecole lesseps.net ,  15 jours  avant  la  
f in  du t r imestre .  

• L ’ inscr ip t ion aux act iv i tés  est  poss ib le  en cours  d ’année sco la ire ,  en fonct ion 
des p laces d ispon ib les .

• Sans not i f ica t ion de la  par t  de la  fam il le  l ’ inscr ip t ion de l ’é lève est  
automat iquement  reconduite  pour  le  t r imestre  su ivant  (vo ir  ca lendr ier  c i-
dessous) .

• Les act iv i tés  du so ir  commenceront  le  mard i  4  septembre 2023.

• Pr ix  de l ’ac t iv i té  pour  l ’année sco la ire  2023-2024:

- 4  jours  par  semaine :  50,20 €  /  mois   
- 2  jours  par  semaine :  25,10 €  /  mois  
- T icket  ponctue l pour  l ’a ide aux devo irs  :  8 ,50 € / jour
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Du Soir

Aide aux devoirs

• Rang d’âge: CE1 à CM2.

• Description: Il s’agit d’un accompagnement des élèves dans l’apprentissage de leurs leçons et la 
réalisation de leur travail personnel par un professeur de l’école. Quand les « devoirs » sont terminés, 
l’enfant peut réaliser une activité calme, individuelle ou en groupe.

Activités ludiques: Maternelle – Gran Via

• Rang d’âge: MS à GS.

• Description: Après un temps de goûter, les enfants participent à des activités éducatives 
favorisant leur apprentissage : jeux individuels ou collectifs, lecture d’une histoire, activités 
graphiques etc… .

Activités ludiques: Maternelle – Valencia

• Rang d’âge: PS à MS.

• Description: Après un temps de goûter, les enfants participent à des activités éducatives 
favorisant leur apprentissage : jeux individuels ou collectifs, lecture d’une histoire, activités 
graphiques, etc... .

Club Lecture

• Rang d’âge: CP.

• Description: Jouer avec la langue, s’exprimer en français à l’oral comme à l’écrit, partager des 
lectures. Le but est de favoriser l’apprentissage et de donner le goût de la lecture aux élèves 
de CP.

Activités
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Activités ludiques en Espagnol

• Rang d’âge: CP à CM2.

• Description: Il s’agit d’un bain linguistique qui va permettre aux enfants de pratiquer la 
langue espagnole à travers le jeu. Cette activité est destinée principalement aux élèves 
de niveau initiation/débutant.

Activités ludiques en Catalan

• Rang d’âge: CP à CM2.

• Description: Il s’agit d’un bain linguistique qui va permettre aux enfants de pratiquer la 
langue catalane à travers le jeu. Cette activité est destinée principalement aux élèves de 
niveau initiation/débutant.

Du Soir
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