
ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: MULTIALÉRGICA Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PATATAS ALIÑADAS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ BLANCO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 
 

PATATAS FRITAS 
CHAMPIÑONES 

 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPINACAS Y ZANAHORIA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS ALIÑADAS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: NO UTILIZAR UVA, CEBOLLA, AJO, PIMIENTO, AZÚCAR, LEVADURA, MOSTAZA, PIMIENTA, NI MAYONESA EN NINGUNA PREPARACIÓN. NO UTILIZAR INGREDIENTES, NI PRODUCTOS QUE 
CONTENGAN GLUTEN, LACTOSA, NI SOJA. 



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CACAHUETES Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CARNE Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

TORTILLA FRANCESA 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

CROQUETAS DE ESPINACAS 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
,HUEVO Y CALABACIN 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CHAMPIÑONES 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CERDO Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

CROQUETAS DE ESPINACAS 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 
 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Marzo - 2024

 1
          

COLIFLOR CON PATATAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

VICHYSSOISE 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

ARROZ CON BERENJENA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

BERENJENAS ASADAS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON CALABACÍN 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA Marzo - 2024

 1
          

COLIFLOR CON PATATAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

VICHYSSOISE 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

ARROZ CON BERENJENA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

BERENJENAS ASADAS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON CALABACÍN 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS ROJOS Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

CROQUETAS DE COCIDO 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI NECTARINA Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GARBANZOS Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

CROQUETAS DE COCIDO 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GLUTEN Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACÍN,

ZANAHORIA Y CEBOLLA) 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO NI KIWI Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

GALLO SAN PEDRO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACÍN,

ZANAHORIA Y CEBOLLA) 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

GALLO SAN PEDRO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACÍN,

ZANAHORIA Y CEBOLLA) 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA NI PLV Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES CON VERDURAS 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES CON VERDURAS 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA, PLV, PESCADO NI MARISCO Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

HUEVOS REVUELTOS 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LECHE, HUEVO NI LEGUMBRES Marzo - 2024

 1
          

COLIFLOR CON PATATAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

GALLO SAN PEDRO ENHARINADO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACÍN,

ZANAHORIA Y CEBOLLA) 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON CALABACÍN 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: DIABÉTICA SIN MARISCO Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZÚCAR 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZÚCAR 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZÚCAR 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

POLLO EN SALSA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON CALABACÍN 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZÚCAR 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZÚCAR 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LEGUMINOSAS Marzo - 2024

 1
          

COLIFLOR CON PATATAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACÍN,

ZANAHORIA Y CEBOLLA) 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MARISCO Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN NUECES NI AVELLANAS Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

PIZZA MARGARITA 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

HUEVOS REVUELTOS 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

MACARRONES CON VERDURAS 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

COUS COUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN SOJA Marzo - 2024

 1
          

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

FILETE DE POLLO REBOZADO 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACÍN,

ZANAHORIA Y CEBOLLA) 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.
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JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL 

 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 
 

COMPOTA DE FRUTAS 
 

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO) 

SALMÓN AL HORNO 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (ECOLÓGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAÍZ Y JAMÓN YORK) 

ALITAS DE POLLO FRITAS 

RATATOUILLE 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

11 12 13 14 15
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

CHILI CON CARNE 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

FRUTA 

  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACÍN,

ZANAHORIA Y CEBOLLA) 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

GELATINA 

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPIÑONES 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CUBANA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

NATILLAS DE CHOCOLATE 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(JUDÍA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA (ECOLÓGICO) 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR COOPERATIVA OLOT 

25 26 27 28 29

FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   FESTIU   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.
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