ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: MULTIALERGICA Marzo - 2024

] ] ] ] il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA
4 s ¢
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ PATATAS ALINADAS CREMA DE CALABACIN PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ARROZ CON BERENJENA
INTEGRAL SALMON AL HORNO ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATON ALITAS DE POLLO FRITAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BROCOLI FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE BERENJENAS ASADAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA FRUTA FRUTA ERUTA
COMPOTA DE FRUTAS
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ARROZ BLANCO ZANAHORIA )
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANGHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
PATATAS FRITAS OMATE ALINADO TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO HORNO
FRUTA LECHUGA FRUTA (ECOLOGICO) LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ESPINACAS Y ZANAHORIA PATATAS ALINADAS
AILLO ARROZ A LA CUBANA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO ) CALLO SAN PEDRO AL HORNO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO
PATATAS FRITAS TORTILLA DE CALABACIN CON MAIZENA CON ARROZ PILAF
CHAMPINONES LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO FRUTA
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
Kl
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: NO UTILIZAR UVA, CEBOLLA, AJO, PIMIENTO, AZUCAR, LEVADURA, MOSTAZA, PIMIENTA, NI MAYONESA EN NINGUNA PREPARACION. NO UTILIZAR INGREDIENTES, NI PRODUCTOS QUE
CONTENGAN GLUTEN, LACTOSA, NI SOJA.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CACAHUETES

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

]

s

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

SALMON AL HORNO
BROCOLI
FRUTA

1]

ARROZ A LA MEXICANA
CHILI CON CARNE

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

] ]

¢

VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA
FILETE DE POLLO REBOZADO
TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT

2]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA
COL LOMBARDA "
FRUTA (ECOLOGICO)
NATILLAS DE CHOCOLATE
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CARNE Marzo - 2024

] ] ] ] il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
TORTILLA FRANCESA

COUs COous

YOGUR COOPERATIVA OLOT
4 s e
LENTEJAS (ECOLC)GICO) CON ARROZ PATATAS CON PIMIENTOS VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLéGICO) CON VERDURAS ARROZ CON BERENJENA

INTEGRAL SALMON AL HORNO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA TORTILLA DE ATON FILETE DE ABADEJO EN SALSA

CROQUETAS DE ESPINACAS BROCOLI JHUEVO Y CAL’ABACIN ENSALADA VERDE RATATOUILLE
LECHUGA Y COL LOMBARDA FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT

COMPOTA DE FRUTAS
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GARBANZOS (ECOLéGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MACARRONES A LA NAPOLITANA
- ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA ,
REVUELTO DE CHAMPINON FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y FRICANDO DE FILETE VEGETAL PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
PATATAS FRITAS LEGUMBRETA TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA 2 LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT GELATINA
FRUTA
CREMA DE CALABAZA TALLARINES AL AGLIAJO ARROZ A LA CUBANA LEN:I'EJAS (ECOLéGICO) CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) TORTILLA DE CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA

PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA " COUs Cous

FRUTA FRUTA (ECOLéGICO) NATILLAS DE CHOCOLATE FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR COOPERATIVA OLOT

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CERDO Marzo - 2024

] ] ] ] il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO
cous cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT
4 s 6
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ PATATAS CON PIMIENTOS VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ CON BERENJENA
INTEGRAL SALMON AL HORNO ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN ALITAS DE POLLO FRITAS
CROQUETAS DE ESPINACAS BROCOLI FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE RATATOUILLE
LECHUGA Y COL LOMBARDA FRUTA FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT
COMPOTA DE FRUTAS
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MACARRONES A LA NAPOLITANA
> ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA ;
REVUELTO DE CHAMPINON EAUTAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y FILETE DE POLLO REBOZADO PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
PATATAS FRITAS LEGUMBRETA TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA . LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT GELATINA
FRUTA
CREMA DE CALABAZA TALLARINES AL AGLIAJO o LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) POLLO ASADO
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA " cous cous
FRUTA FRUTA (ECOLéGICO) NATILLAS DE CHOCOLATE FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR COOPERATIVA OLOT
2
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Marzo - 2024

] ] ] ] il

COLIFLOR CON PATATAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT
4 s 6
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) PATATAS CON PIMIENTOS VICHYSSOISE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ CON BERENJENA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALMON AL HORNO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA Ao ALITAS DE POLLO FRITAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA BROCOLI PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN BERENJENAS ASADAS
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT ENSALADA VERDE YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT
SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) CREMA DE CALABACIN BROCOLI CON PUERRO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) '
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO REBOZADO PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y CEBOLLA ARROZ SALTEADO
PIMIENTO ASADO LECHUGA
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,  CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL [ ESPINACAS REHOGADAS CON AJO PATATAS CON PIMIENTOS
APIO Y PATATA) NTPS ARROZ CON CALABACIN
) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO
BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON TORTILLA DE CALABACIN GALLO SAN PEDRO AL HORNO CON MAIZENA CON ARROIZ PILAF
CHAMPINONES LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA PATATAS DADO
PATATAS FRITAS YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT
2
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA Marzo - 2024
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COLIFLOR CON PATATAS

POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT
4 s 6
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) PATATAS CON PIMIENTOS VICHYSSOISE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ CON BERENJENA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALMON AL HORNO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA Ao ALITAS DE POLLO FRITAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA BROCOLI PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN BERENJENAS ASADAS
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT ENSALADA VERDE YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT
SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) CREMA DE CALABACIN BROCOLI CON PUERRO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) '
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO REBOZADO PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y CEBOLLA ARROZ SALTEADO
PIMIENTO ASADO LECHUGA
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,  CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL [ ESPINACAS REHOGADAS CON AJO PATATAS CON PIMIENTOS
APIO Y PATATA) NTPS ARROZ CON CALABACIN
) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO ASADO
BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON TORTILLA DE CALABACIN GALLO SAN PEDRO AL HORNO CON MAIZENA CON ARROIZ PILAF
CHAMPINONES LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA PATATAS DADO
PATATAS FRITAS YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT YOGUR COOPERATIVA OLOT
YOGUR COOPERATIVA OLOT
2
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS ROJOS

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

CROQUETAS DE COCIDO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

]

s

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

SALMON AL HORNO
BROCOLI
FRUTA

1]

ARROZ A LA MEXICANA
CHILI CON CARNE

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

] ]

¢

VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA
FILETE DE POLLO REBOZADO
TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT

2]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA
COL LOMBARDA "
FRUTA (ECOLOGICO)
NATILLAS DE CHOCOLATE
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

]

s

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

SALMON AL HORNO
BROCOLI
FRUTA

1]

ARROZ A LA MEXICANA
CHILI CON CARNE

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

] ]

¢

VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA
FILETE DE POLLO REBOZADO
TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT

2]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA
COL LOMBARDA "
FRUTA (ECOLOGICO)
NATILLAS DE CHOCOLATE
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI NECTARINA
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4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

]

s

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

SALMON AL HORNO
BROCOLI
FRUTA

1]

ARROZ A LA MEXICANA
CHILI CON CARNE

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

] ]

¢

VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATON
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA
FILETE DE POLLO REBOZADO
TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ARROZ A LA CUBANA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA
COL LOMBARDA "
FRUTA (ECOLOGICO)
NATILLAS DE CHOCOLATE
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GARBANZOS
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4 8] ¢

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
INTEGRAL C,”°R'Z°) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN
CROQUETAS DE COCIDO SALMON’AL HORNO FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
LECHUGA Y COL LOMBARDA BROCOLI
FRUTA
COMPOTA DE FRUTAS FRUTA
SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON JAMON
ARROZ A LA MEXICANA
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO REBOZADO
CHILI CON CARNE
PATATAS FRITAS LECHUGA Y CEBOLLA ARROZ SALTEADO
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) ,
FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT FRUTA (ECOLOGICO)

FRUTA

2]

CREMA DE CALABAZA TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON DE LECHE Y BACON) ARROZ A LA CUBANA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
CHAMPINONES TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA
COL LOMBARDA "
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE FRUTA (ECOLOGICO)
NATILLAS DE CHOCOLATE
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
2
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GLUTEN

] ] ]

4 8] ¢

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON VICHYSSOISE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
INTEGRAL C’HORIZO) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO AJILLO ’ (GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALMON’AL HORNO FRUTA (ECOLOGICO) TORTILLA DE ATON ALITAS DE POLLO FRITAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA BROCOLI ENSALADA VERDE RATATOUILLE
COMPOTA DE FRUTAS FRUTA FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO ZANAHORIA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SECOS CON VERDURAS (CALABACIN,
CHILI CON CARNE ZANAHORIA Y CEBOLLA)
TORTILLA DE PATATAS
PATATAS FRITAS ARROZ SALTEADO .
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) LECHUGA Y CEBOLLA X PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
FRUTA FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) HORNO
YOGUR COOPERATIVA OLOT LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA
CREMA DE CALABAZA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON AdiLLo ’ (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) POLLO ASADO
CHAMPINONES TORTILLA DE CALABACIN GALLO SAN PEDRO AL HORNO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON ARROIZ PILAF
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO CON MAIZENA
PATATAS DADO YOGUR COOPERATIVA OLOT
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) NATILLAS DE CHOCOLATE ;
FRUTA (ECOLOGICO)
2
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evi

tar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO NI KIWI

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ]

8] ¢

PATATAS CON PIMIENTOS VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
SALMON AL HORNO ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BROCOLI FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
CHILI CON CARNE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
IGO0 DE GALO (Fintente fomer ot GALLO SAN PEDRO ENHARINADO ARROZ SALTEADO
Imiento, romate y cebolla L,
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

2]

> LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ARROZ CON CALABACIN

AJILLO (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE PATATAS DADO
NATILLAS DE CHOCOLATE
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACIN,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ]

8] ¢

PATATAS CON PIMIENTOS VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
SALMON AL HORNO ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
BROCOLI FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
CHILI CON CARNE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
IGO0 DE GALO (Fintente fomer ot GALLO SAN PEDRO ENHARINADO ARROZ SALTEADO
Imiento, romate y cebolla L,
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

2]

> LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ARROZ CON CALABACIN

AJILLO (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE PATATAS DADO
NATILLAS DE CHOCOLATE
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACIN,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA NI PLV

] ] ]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ

s

PITY PANA (PATATAS SALTEADAS CON

4

CREMA DE CALABACIN

INTEGRAL CHORIZO) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALMON AL HORNO FRUTA (ECOLOGICO)
LECHUGA Y COL LOMBARDA BROCOLI
COMPOTA DE FRUTAS FRUTA
SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO CHILI CON CARNE
PATATAS FRITAS TORTILLA DE PATATAS
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE CALABAZA TALLARINES AL AGLIAJO

ARROZ A LA CUBANA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON TORTILLA DE CALABACIN

CHAMPINONES

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
PATATAS FRITAS FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
25|
FESTIU FESTIU FESTIU

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA VERDE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
FILETE DE POLLO REBOZADO
ARROZ SALTEADO
FRUTA (ECOLOGICO)

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

il

Marzo - 2024

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

8]

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON VERDURAS

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL

il

HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA

] ] ]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ

s

PITY PANA (PATATAS SALTEADAS CON

4

CREMA DE CALABACIN

INTEGRAL CHORIZO) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALMON AL HORNO FRUTA (ECOLOGICO)
LECHUGA Y COL LOMBARDA BROCOLI
COMPOTA DE FRUTAS FRUTA
SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO CHILI CON CARNE
PATATAS FRITAS TORTILLA DE PATATAS
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE CALABAZA TALLARINES AL AGLIAJO

ARROZ A LA CUBANA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON TORTILLA DE CALABACIN

CHAMPINONES

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
PATATAS FRITAS FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
25|
FESTIU FESTIU FESTIU

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA VERDE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
FILETE DE POLLO REBOZADO
ARROZ SALTEADO
FRUTA (ECOLOGICO)

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

il

Marzo - 2024

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

8]

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON VERDURAS

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL

il

HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA, PLV, PESCADO NI MARISCO

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPINONES

PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ] ]

s

PITY PANA (PATATAS SALTEADAS CON

¢

CREMA DE CALABACIN

CHORIZO) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA FRANCESA
HUEVOS REVUELTOS FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
BROCOLI FRUTA
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
CHILI CON CARNE FILETE DE POLLO REBOZADO
PICO DE GALLO (Pimiento, tomat bolla) ORI A pETATAS ARROZ SALTEADO
Imiento, romate y cebolla L,
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ A LA CUBANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TALLARINES AL AGLIAJO
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA (ECOLOGICO) PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

il

Marzo - 2024

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

8]

il

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LECHE, HUEVO NI LEGUMBRES

]

4

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ]

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

PATATAS CON PIMIENTOS
SALMON AL HORNO

BROCOLI PATATAS DADO
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
CREMA DE CALABACIN
ARROZ A LA MEXICANA

GALLO SAN PEDRO ENHARINADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

ARROZ CON CALABACIN

AJILLO
POLLO EN SALSA GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA
FESTIU FESTIU

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI CON PUERRO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ARROZ SALTEADO
FRUTA (ECOLOGICO)

Kl

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

COLIFLOR CON PATATAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA

ARROZ CON BERENJENA
ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
FRUTA

8]

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACIN,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA
GELATINA

il

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO ASADO
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: DIABETICA SIN MARISCO

] ]

4 8]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ PATATAS CON PIMIENTOS

INTEGRAL SALMON AL HORNO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA BROCOLI
LECHUGA FRUTA

COMPOTA DE FRUTAS

L] 1]

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPINONES

TALLARINES AL AGLIAJO
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y TOMATE
PATATA ASADA FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA
FESTIU FESTIU

] ]

¢

VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA POLLO EN SALSA
TORTILLA FRANCESA ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)

YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZUCAR

2]

ARROZ CON CALABACIN
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO

PATATA ASADA
YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZUCAR FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZUCAR

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZUCAR

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT SIN AZUCAR

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LEGUMINOSAS

]

4

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ]

8] ¢

PITY PANA (PATATAS SALTEADAS CON VICHYSSOISE

C’HORIZO) FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
SALMON’AL HORNO PATATAS DADO
BROCOLI FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA
CREMA DE CALABACIN
ARROZ A LA MEXICANA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR COOPERATIVA OLOT

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO ARROZ A LA CUBANA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLéGICO) YOGUR COOPERATIVA OLOT
FESTIU FESTIU

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

Kl

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA VERDE

FRUTA

BROCOLI CON PUERRO
FILETE DE POLLO REBOZADO
ARROZ SALTEADO
FRUTA (ECOLOGICO)

CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

COLIFLOR CON PATATAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ CON BERENJENA
ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACIN,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA
GELATINA

il

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO ASADO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MARISCO

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ] ]

8] ¢

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
C,”°R'Z°) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATON
SALMON AL HORNO FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
BROCOLI FRUTA
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
CHILI CON CARNE FILETE DE POLLO REBOZADO
PICO DE GALLO (Pimiento, tomat bolla) ORI A pETATAS ARROZ SALTEADO
Imiento, romate y cebolla L,
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT

2]

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON) ARROZ A LA CUBANA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO

TORTILLA DE CALABACIN PIZZA MARGARITA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) NATILLAS DE CHOCOLATE

FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN NUECES NI AVELLANAS

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

]

s

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

SALMON AL HORNO
BROCOLI
FRUTA

1]

ARROZ A LA MEXICANA
CHILI CON CARNE

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

] ]

¢

VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA
FILETE DE POLLO REBOZADO
TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT

2]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA
COL LOMBARDA "
FRUTA (ECOLOGICO)
NATILLAS DE CHOCOLATE
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ] ]

8] ¢

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
CHORIZO) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA FRANCESA
HUEVOS REVUELTOS FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
BROCOLI FRUTA
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
CHILI CON CARNE FILETE DE POLLO REBOZADO
PICO DE GALLO (Pimiento, tomat bolla) ORI A pETATAS ARROZ SALTEADO
Imiento, romate y cebolla L,
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT

2]

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

TORTILLA DE CALABACIN

ARROZ A LA CUBANA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

LECHUGA Y TOMATE PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO) NATILLAS DE CHOCOLATE FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

MACARRONES A LA NAPOLITANA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
COUs Cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON
CHAMPINONES

PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

] ]

s

PITY PANA (PATATAS SALTEADAS CON

¢

CREMA DE CALABACIN

C,”°R'Z°) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATON
SALMON AL HORNO FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
BROCOLI FRUTA
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA
CHILI CON CARNE FILETE DE POLLO REBOZADO
PICO DE GALLO (Pimiento, tomat bolla) ORI A pETATAS ARROZ SALTEADO
Imiento, romate y cebolla L,
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ A LA CUBANA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO

TALLARINES AL AGLIAJO
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA (ECOLOGICO) PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

il

Marzo - 2024

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR

POLLO ASADO CON TOMILLO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

8]

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON VERDURAS

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL

il

HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO
COUs Cous
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN SOJA

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO)
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

]

s

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

SALMON AL HORNO
BROCOLI
FRUTA

1]

ARROZ A LA MEXICANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

]

¢

VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA
FILETE DE POLLO REBOZADO
TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ARROZ A LA CUBANA

(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

GALLO SAN PEDRO AL HORNO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

LECHUGA Y PEPINO CON MAIZENA
YOGUR COOPERATIVA OLOT PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ CON BERENJENA
ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

8]

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACIN,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN TRIGO SARRACENO

]

4

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
COMPOTA DE FRUTAS

il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON

CHAMPINONES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

FESTIU

]

s

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

SALMON AL HORNO
BROCOLI
FRUTA

1]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
CHILI CON CARNE

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla)

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

AJILLO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (ECOLOGICO)

FESTIU

]

¢

VICHYSSOISE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO AJILLO ]

FRUTA (ECOLOGICO) TORTILLA DE ATUN

ENSALADA VERDE
FRUTA
GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON
ZANAHORIA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR COOPERATIVA OLOT
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ARROZ A LA CUBANA

(JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA)

GALLO SAN PEDRO AL HORNO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

LECHUGA Y PEPINO CON MAIZENA
NATILLAS DE CHOCOLATE PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT

ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
(GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)

ALITAS DE POLLO FRITAS
RATATOUILLE
YOGUR COOPERATIVA OLOT

18]

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS CON VERDURAS (CALABACIN,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
GELATINA

il

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
CON ARROZ PILAF
YOGUR COOPERATIVA OLOT

FESTIU
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