ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS

LENTILLES BIO ET RIZ COMPLET
CROQUETTES A LA VIANDE
SALADE VERTE ET CHOU-ROUGE

COMPOTE DE FRUITS

’T‘

SOUPE DE VERMICELLES BIO

BUTIFARRA (SAUCISSE DE PORC) AU FOUR

FRITES

FRUIT

|

MAIGRE DE PORC BOURGUIGNON
AUX CHAMPIGNONS

VELOUTE DE COURGE

FRITES

FRUIT

W‘

FERIE

5

PITY PANA (POMMES DE TERRE SAUTEES
AU CHORIZO)

SAUMON AU FOUR
BROCOLI

FRUIT
12

RIZ A LA MEXICAINE
CHILI CON CARNE

PICO DE GALLO
(Poivrons, fomates et oignons)

FRUIT

19

TAGLIATELLES A LA CARBONARA
(AVEC CREME DE LAIT ET LARD)

OMELETTE DE COURGETTES
SALADE VERTE ET TOMATES

FRUIT BIO

26

FERIE

VICHYSSOISE
MIJOTE DE VEAU AUX POMMES DE TERRE

FRUIT BIO

m

MIJOTE DE POIS CHICHE BIO AUX CAROTTES
OMELETTE DE POMMES DE TERRE
SALADE VERTE ET OIGNONS

YAOURT COOPERATIVE OLOT

*

RIZ A LA CUBAINE

FILET DE COLIN ROTI AVEC
GNOCHHI DE CHOU ROUGE

CREME DESSERT AU CHOCOLAT

FERIE

SPAGHETTIS BIO AUX LEGUMES
OMELETTE AU THON
SALADE VERTE

FRUIT

14

HARICOTS VERTS ET JAMBON
FILET DE POULET PANE
RIZ SAUTE

FRUIT BIO

21

LENTILLES BIO AUX LEGUMES (HARICOTS

VERTS, POIVRONS ROUGES ET OIGNONS)

PIZZA MARGARITA

FRUIT BIO

28

FERIE

Mars - 2024

HARICOTS VERTS, POMMES DE TERRE
ET CHOU-FLEUR

POULET ROTI AU THYM
SEMOULE DE BLE

YAOURT COOPERATIVE OLOT

RIZ CANTONNAIS BIO
(PETITS-POIS, MAIS ET JAMBON CUIT)

AILES DE POULET ROTIES
RATATOUILLE

YAOURT COOPERATIVE OLOT

o

MACARRONIS A LA NAPOLITAINE

POISSON DU JOUR AU FOUR
(SELON ARRIVAGE)

SALADE VERTE ET GERMES DE HARICOT

GELEE

| A

MIJOTE DE POMMES DE TERRE AUX LEGUMES

POULET ROTI
SEMOULE DE BLE

YAOURT COOPERATIVE OLOT

4

FERIE



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS Marg - 2024

L ] ] ] ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
COLIFLOR

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
COUs cous
IOGURT COOPERATIVA D OLOT

L4 8] 4]

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS INTEGRAL PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB VICHYSSOISE ESPAGUETI (ECOLOGIC) AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES (ECOLOGIC) (AMB
CROQUETES DE RUSTIT XORICO) ESTOFAT DE VEDELLA AMB PATATES A DAUS TRUITA DE TONYINA PESOLS, BLAT DE MORO | PERNIL YORK)
ENCIAM | COL LLOMBARDA SALMO AL FORN FRUITA (ECOLOGIC) AMANIDA VERDA ALETES FREGIDES
COMPOTA DE FRUITES BROQUIL FRUITA RATATOUILLE
FRUITA IOGURT COOPERATIVA D"OLOT

L 1] 3]

SOPA DE FIDEUS (ECOLOGIC) _ CIGRONS (ECOLOGIC) GUISATS AMB MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PERNIL MACARRONS NAPOLITANA
BOTIFARRA DE PORC AL FORN ARROS A LA MEXICANA PASTANAGA FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN
PATATES FREGIDES CHILI AMB CARN TRUITA DE PATATES ARROS SALTEJAT ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA "PICO DE GALLO" (Pebrot, tomaquet i ceba) ENCIAM | CEBA FRUITA (ECOLOGIC) GELATINA
FRUITA IOGURT COOPERATIVA D OLOT

2] 2]

CREMA DE CARBASSA TALLARINES CARBONARA (AMB CREMA DE ! LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES PATATES GUISADES AMB VERDURES
BOURGUIGNON DE MAGRE DE PORC AMB LLET I TIRES DE BACO) ARROS A LA CUBANA (MONGETA TENDRA, PEBROT VERMELL | CEBA) POLLASTRE ROSTIT
XAMPINYONS TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI AMB PIZZA MARGARITA COUS COUS
A PESTO DE COL LLOMBARDA :
PATATES FREGIDES ENCIAM | TOMAQUET FRUITA (ECOLOGIC) JOGURT COOPERATIVA D’OLOT

FRUITA FRUITA (ECOLOGIC) NATILLES DE XOCOLATA

Kl

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

EL NOSTRE PA ES DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS | ARROS ES LOCAL | DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES | VERDURES COM EL CARBASSO, LA CEBA, TOMAQUET,
ALBERGINIA... ES DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARA PEIX FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS Marzo - 2024
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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y COLIFLOR
POLLO ASADO CON TOMILLO

COus cous
YOGUR COOPERATIVA OLOT
4 5] ¢
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ PITY PANA (PATATAS SALTEADAS CON VICHYSSOISE ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
INTEGRAL CHORIZO) ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO TORTILLA DE ATUN (GUISANTES, MAIZ Y JAMON YORK)
CROQUETAS DE COCIDO SALMON AL HORNO FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA VERDE ALITAS DE POLLO FRITAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA BROCOLI FRUTA RATATOUILLE
COMPOTA DE FRUTAS FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT
Bl 12| 18]
SOPA DE FIDEOS (ECOLOGICO) GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS CON JUDIAS VERDES CON JAMON MACARRONES A LA NAPOLITANA
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO ARROZ A LA MEXICANA ZANAHORIA FILETE DE POLLO REBOZADO PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
PATATAS FRITAS c“"". CF’N CARNE TORTILLA DE PATATAS ARROZ SALTEADO HORNO
FRUTA PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA (ECOLOGICO) LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA YOGUR COOPERATIVA OLOT GELATINA
CREMA DE CALABAZA TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
BOURGUIGNON DE MAGRO DE CERDO CON DE LECHE Y BACON)’ ARROZ A LA CUBANA (JUDIA VERDE, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA) POLLO ASADO
CHAMPINONES TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA MARGARITA COUS COUS
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE COL LOMBARDA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR COOPERATIVA OLOT
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) NATILLAS DE CHOCOLATE
5
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDIAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL | DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACIN, LA CEBOLLA,
TOMATE, BERENJENA... ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE SERVIRA PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGUN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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