
  

ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS Février - 2026 
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PIT Y PANA  

(POMMES DE TERRE SAUTÉES AU CHORIZO) 
  

FILET DE COLIN AU FOUR 
  

COURGETTES AU FOUR  
  

FRUIT BIO 
  

 

 
  

LÉGUMES TROIS COULEURS (BROCOLI, 

CAROTTES, CHOU-FLEUR) 
  

POULET RÔTI AU THYM 
  

SEMOULE DE BLÉ 
  

COMPOTE DE FRUITS 
  

 

 MENU SANS PROTÉINE ANIMALE 
MIJOTÉ DE POIS-CHICHE BIO ET CAROTTES  

  

CROQUETTES D’ÉPINARD 
  

SALDE VERTE ET CONCOMBRE 
  

FRUIT BIO 
  
 

 
  

SOUPE MINESTRONE 
  

OMELETTE DE POMMES DE TERRE 
  

AUBERGINES AU MIEL AU FOUR 
  

FRUIT  
  
 

 
  

RIZ À LA TOMATE 
  

BOULETTES DE VIANDE MIXTE  

SAUCE DE LÉGUMES  
  

CHAMPIGNONS 
  

YAOURT 
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 10 
 

 11 
 

 12 
 

 13 
 

  

JARDINIÈRE DE LÉGUMES 
  

FILET DE POULET PANÉ 
  

SALADE DE TOMATES ET FROMAGE FRAIS 
  

FRUIT  
  
 

 
  

MACARRONIS À LA TOMATE  

ET FROMAGE RAPÉ  
  

OMELETTE AUX ÉPINARDS 
  

SALADE DE TOMATES, MAÏS ET OLIVES  
  

FRUIT BIO 
  
 

 
  

RIZ THAI (AUX PETITS LÉGUMES ET SOJA) 
  

FRICASSÉE DE PORC 
  

CHAMPIGNONS 
  

FROMAGE ET PÂTE DE COING  
  
 

 POISSON DU JOUR 
LENTILLES BIO AU RIZ COMPLET  

  

POISSON FRAIS DU JOUR AU FOUR  

(SELON ARRIVAGE)  
  

BROCOLI 
  

FRUIT BIO 
  
 

 MENU SPÉCIAL CARNAVAL    
POT AU FEU CATALAN 

  

STEAK DE DINDE DÉGUISÉ EN PIZZA  
  

SALADE DE CHOU  
  

FRUIT  
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VACANCES   
 

 
VACANCES   

 

 
VACANCES   

 

 
VACANCES   

   
 

 
VACANCES   
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 24 
 

 25 
 

 26 
 

 27 
 

 
  

SPAGHETTIS BIO À LA NAPOLITAINE  
  

OMELETTE AU JAMBON CUIT 
  

BROCOLI 
  

FRUIT BIO 
  

 

 
  

RIZ BIO À LA TOMATE FRAICHE  
  

CABILLAUD À LA CASSEROLE  
  

CAROTTES RÔTIES AU THYM ET ROMARIN  
  

FRUIT  
  

 

 MARCHÉ DE LIVRAMENTO (PORTUGAL)   
SOUPE PAYSANNE 

  

POULET À LA PORTUGAISE 
  

PETITS-POIS ET POMMES DE TERRE SAUTÉES  
  

FRUIT BIO 
  

 

 
  

LENTILLES BIO AU RIZ COMPLET 
  

CALMAR MAISON EN LANIÈRES À 

L’ANDALOUSE (ENFARINÉ ET FRIT)  
  

SALADE VERTE ET TOMATES 
  

FRUIT  
  

 

 
  

HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE  
 

SAUCISSE DE PORC À LA PLANCHA 

(BUTIFARRA) 
  

PAIN À LA CATALANE 
  

YAOURT COOPÉRATIVE OLOT 
  

 
 

 
 

 

 

 

        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
 

 NOTRE PAIN EST PRODUIT DANS UN FOUR À PAIN LOCAL. LES LENTILLES, HARICOTS, POIS-CHICHE ET LE RIZ SONT DE PROVENANCE LOCALE DE PROXIMITÉ. LES LÉGUMES 

COMME LES COURGETTES, LES OIGNONS, LES TOMATES, LES AUBERGINES, … PROVIENNENT DE JARDINS POTAGERS DE VILANOVA. LE POISSON FRAIS SERA SERVI UNE FOIS 

PAR MOIS SELON LES CAPTURES DE LA SEMAINE EN QUESTION.  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS Febrero - 2026

2 3 4 5 6
 

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON
CHORIZO)

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
 

CALABACÍN AL HORNO
 

FRUTA (ECOLÓGICO)
 

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR)

 

POLLO ASADO CON TOMILLO
 

COUS COUS
 

COMPOTA DE FRUTAS
 

DIA SIN PROTEINA ANIMAL  

GARBANZOS (ECOLÓGICO) GUISADOS CON
ZANAHORIA

 

CROQUETAS DE ESPINACAS
 

LECHUGA Y PEPINO
 

FRUTA (ECOLÓGICO)
 

 

SOPA MINESTRONE 
 

TORTILLA DE PATATA
 

BERENJENA AL HORNO CON MIEL
 

FRUTA
 

 

ARROZ CON TOMATE
 

ALBÓNDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA
 

CHAMPIÑONES
 

YOGUR 
 

9 10 11 12 13
 

MENESTRA DE VERDURAS
 

FILETE DE POLLO EMPANADO
 

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO
 

FRUTA
 

 

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

 

TORTILLA DE ESPINACAS
 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS
 

FRUTA (ECOLÓGICO)
 

 

ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA)
 

FRICANDÓ DE CERDO
 

SETAS
 

QUESO Y MEMBRILLO
 

PESCADO FRESCO  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

 

PESCADO FRESCO (SEGÚN MERCADO) AL
HORNO

 

BRÓCOLI
 

FRUTA (ECOLÓGICO)
 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL  

ESCUDELLA DE GALETS
 

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE
PIZZA

 

ENSALADA DE COL
 

FRUTA
 

16 17 18 19 20

FESTIVO  FESTIVO  FESTIVO  FESTIVO  FESTIVO  

23 24 25 26 27
 

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA
 

TORTILLA DE JAMÓN YORK
 

BRÓCOLI
 

FRUTA (ECOLÓGICO)
 

 

ARROZ (ECOLÓGICO) CON TOMATE NATURAL
 

BACALAO A LA LLAUNA
 

ZANAHORIA ASADA CON TOMILLO Y ROMERO
 

FRUTA
 

MERCADO DE LIVRAMENTO (PORTUGAL)  

SOPA A LAVRADOR
 

POLLO A LA PORTUGUESA
 

GUISANTES Y PATATAS DADO
 

FRUTA (ECOLÓGICO)
 

 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ
INTEGRAL

 

CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

 

LECHUGA Y TOMATE
 

FRUTA
 

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
 

BUTIFARRA A LA PLANCHA
 

PAN A LA CATALANA
 

YOGUR COOPERATIVA OLOT
 

NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDÍAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL I DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACÍN, LA CEBOLLA, 
TOMATE, BERENJENA… ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE SERVIRÁ PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGÚN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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