ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS

DILLUNS

PITY PANA
(POMMES DE TERRE SAUTEES AU CHORIZO)

FILET DE COLIN AU FOUR
COURGETTES AU FOUR
FRUIT BIO

JARDINIERE DE LEGUMES
FILET DE POULET PANE
SALADE DE TOMATES ET FROMAGE FRAIS
FRUIT

16

VACANCES

23

SPAGHETTIS BIO A LA NAPOLITAINE
OMELETTE AU JAMBON CUIT
BROCOLI
FRUIT BIO

DIMARTS

3

LEGUMES TROIS COULEURS (BROCOLI,
CAROTTES, CHOU-FLEUR)

POULET ROTI AU THYM
SEMOULE DE BLE
COMPOTE DE FRUITS

MACARRONIS A LA TOMATE
ET FROMAGE RAPE

OMELETTE AUX EPINARDS
SALADE DE TOMATES, MAIS ET OLIVES
FRUIT BIO

VACANCES

RIZ BIO A LA TOMATE FRAICHE
CABILLAUD A LA CASSEROLE
CAROTTES ROTIES AU THYM ET ROMARIN
FRUIT

DIMECRES |

MIJOTE DE POIS-CHICHE BIO ET CAROTTES
CROQUETTES D’EPINARD
SALDE VERTE ET CONCOMBRE
FRUIT BIO

11

RIZ THAI (AUX PETITS LEGUMES ET SOJA)
FRICASSEE DE PORC
CHAMPIGNONS
FROMAGE ET PATE DE COING

18

VACANCES

25

SOUPE PAYSANNE
POULET A LA PORTUGAISE
PETITS-POIS ET POMMES DE TERRE SAUTEES
FRUIT BIO

DIJOUS

SOUPE MINESTRONE

OMELETTE DE POMMES DE TERRE

AUBERGINES AU MIEL AU FOUR
FRUIT

12

LENTILLES BIO AU RIZ COMPLET

POISSON FRAIS DU JOUR AU FOUR

(SELON ARRIVAGE)

BROCOLI
FRUIT BIO
19
VACANCES
26

LENTILLES BIO AU RIZ COMPLET

CALMAR MAISON EN LANIERES A
L'ANDALOUSE (ENFARINE ET FRIT)

SALADE VERTE ET TOMATES
FRUIT

Février - 2026

DIVENDRES

RIZ A LA TOMATE

BOULETTES DE VIANDE MIXTE
SAUCE DE LEGUMES

CHAMPIGNONS
YAOURT

13

POT AU FEU CATALAN
STEAK DE DINDE DEGUISE EN PIZZA
SALADE DE CHOU
FRUIT

20

VACANCES

27

HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE

SAUCISSE DE PORC A LA PLANCHA
(BUTIFARRA)

PAIN A LA CATALANE
YAOURT COOPERATIVE OLOT

NOTRE PAIN EST PRODUIT DANS UN FOUR A PAIN LOCAL. LES LENTILLES, HARICOTS, POIS-CHICHE ET LE RIZ SONT DE PROVENANCE LOCALE DE PROXIMITE. LES LEGUMES

COMME LES COURGETTES, LES OIGNONS, LES TOMATES, LES AUBERGINES, ... PROVIENNENT DE JARDINS POTAGERS DE VILANOVA. LE POISSON FRAIS SERA SERVI UNE FOIS

PAR MOIS SELON LES CAPTURES DE LA SEMAINE EN QUESTION.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I B |4 _§] ¢

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS CON VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, B L s GoN SOPA MINESTRONE ARROZ CON TOMATE
CHORIZO) COLIFLOR) ( oY AHOR& TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA BEIE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO B o spINAEAs BERENUENA AL HORNO!CON MIEL CHAMPINONES R
CALABACIN AL HORNO Cous cous
5 LECHUGA Y PEPINO FRUTA YOGUR _ol B
FRUTA (ECOLOGICO) COMPOTA DE FRUTAS . ‘

FRUTA (ECOLOGICO)

W ] ]

MENESTRA DE VERDURAS MACARRONES CON TOMATE Y QUESO ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) R T
FILETE DE POLLO EMPANADO RALLADO FRICANDO DE CERDO ( TiEen AL) B O EN DISFRAZDE
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO TORTEA O Rt SETAS PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL PIZZA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA QUESO Y MEMBRILLO HORNO AR AREEEN
FRUTA (ECOLOGICO) .
BROCOLI T
FRUTA (ECOLOGICO)
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

i | 2] sTop

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA  ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL LENTEJAS (ECOLOGICO) CON ARROZ JUDIAS VERDES CON PATATAS FOOD
TORTILLA DE JAMON YORK BACALAO A LA LLAUNA R INTEGRAL BUTIFARRA A LA PLANCHA WASTE
BROCOLI ZANAHORIA ASADA CON TOMILLO Y ROMERO RIS FIIUTE LY CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA ANDALUZA PAN A LA CATALANA L~ Program;
B itico) cRuTA GUISANTES Y PATATAS DADO (ENHARINADO Y FRITO) L,
FRUTA (ECOLOGICO) LECHUGA Y TOMATE

SF00D
(HBANKS
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NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDIAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL | DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACIN, LA CEBOLLA,
TOMATE, BERENJENA... ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE SERVIRA PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGUN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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Bledes Carbassa Pebrot
All Col llombarda Porro
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Carxofa Coliflor Rave m
Alberginia Endivia Remolatxa _% @?@ ‘ WO ‘0@?
Brocoli Escarola Repollo = %‘ = &
Carbasso Espinacs Tomaquet Q\-’ &
Faves Enciam Pastanaga ®

Mongeta Cogombre
tendra

S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
LCan e .—»iPeixoou
Pelx o ..T>iCamoou
OU e Peixocarn
\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.
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