ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: MULTIALERGICA
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CALABACIN AL HORNO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DELUXE
FRUTA

CALABACIN AL HORNO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ BLANCO
LOMO A LA PLANCHA
CALABACIN
FRUTA

K

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

s

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y HUEVO
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

]

4

1)

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ BLANCO
FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

APIO Y PATATA)
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ENSALADA VERDE
FRUTA

CALABACIN AL HORNO
SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

LOMO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA
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FESTIU

CREMA DE PATATA NATURAL
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA
FRUTA

8]

ALUBIA BLANCA Y PATATA HERVIDA CON
ACEITE DE OLIVA

POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

il

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
APIO Y PATATA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO

FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR ZANAHORIA, PUERRO, AJO, CEBOLLA, PIMIENTO EN NINGUN SOFRITO NI PREPARACION. EVITAR ANADIR AZUCAR, MOSTAZA, PIMIENTA. NO UTILIZAR INGREDIENTES, NI PRODUCTOS
QUE CONTENGAN GLUTEN, LACTOSA, NI SOJA.
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FESTIU
4 gl ¢
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS )
» CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURD CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A TORTILLA DE CALABACIN
REVUELTO DE CHAMPINON ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA DADOS Y ARROZ BLANCO LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE - FRUTA LECHUGA Y ?ROTES YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS HUEVOS REVUELTOS
TORTILLA FRANCESA ENSALADA CON BROTES BERENJENA RELLENA CON ARROZ INTEGRAL Y ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR LEGUMBRETA euTA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA LECHUGA, TOM/TTE Y MAIZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA . EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA JUDIAS VERDES CON PATATAS
FRICANDO DE FILETE VEGETAL SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL TORTILLA DE PATATA
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y COUS COUS GARBANZOS CON VERDURAS CHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS us cou ' CHOP-SUEY DE LEGUMBRETA CON ARROZ LECHUGA Y ESPARRA
5 BLANCO
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA YOGURT CON TOPPINGS
TOMATE NATURAL
FRUTA )
FRUTA (ECOLOGICO)
Kl
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO . PATATAS EN SALSA VERDE Y ZANAHORIA)
HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPINON FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
FRICANDO DE FILETE VEGETAL PATATA ASADA LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS TORTILLA FRANCESA PATATAS DADO
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS ’
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURG BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLSGICO) FRUTA LECHUGA, TOMITTE Y MAiZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
GUISANTES ORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
UISANTES Y ZANAHORIA CUB FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO i LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) -
POLLO AL LIMON BALSAMICO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
PIMENTON PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA i
) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiz X
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS )
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURG BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FRICANDO DE FILETE VEGETAL TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLSGICO) FRUTA LECHUGA, TOMITTE Y MAiZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
GUISANTES ORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
UISANTES Y ZANAHORIA CUB FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO . LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) .
POLLO AL LIMON BALSAMICO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
PIMENTON PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA ]
) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiz X
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS ) )
» CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURD BACALAO A LA LLAUNA SALMON AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
REVUELTO DE CHAMPINON ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NFGRAS HUEVOS REVUELTOS
TORTILLA FRANCESA ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLSGICO) FRUTA LECHUGA, TOMITTE Y MAiZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA ) EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA JUDIAS VERDES CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA Y FRITO) GARBANZOS CON VERDURAS CHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES ORIA CUBO Cous Cous ' CHOP-SUEY DE LEGUMBRETA CON ARROZ LECHUGA Y ESPARRA
UISANTES Y ZANAHORIA CUB Us cou BLANCO YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA TOMATE NATURAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO . LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS Y ZANAHORIA)
HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPINON FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA TORTILLA FRANCESA PATATAS DADO
PIMENTON FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAlZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR 5
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS )
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURD BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NFGRAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
TORTILLA FRANCESA ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA LECHUGA, TOM/TTE Y MAIZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA . EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
COous cous PAVO CHOP-SUEY DE LEGUMBRETA CON ARROZ LECHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO) . BLANCO YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA
FRUTA TOMATE NATURAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO ) LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS Y ZANAHORIA)
POLLO AL LIMON FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA TORTILLA FRANCESA PATATAS DADO
PIMENTON FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAlZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO YOGUR 5
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Mayo - 2026
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CALABACIN AL HORNO ARROZ BLANCO ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE PATATA NATURAL
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SALTEADA FILETE DE BACALAO AL HORNO POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA
PATATAS DELUXE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA VERDE LECHUGA LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
CALABACIN AL HORNO . CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BROCOLI CON PATATAS
ARROZ CON CALABACIN APIO Y PATATA) SALTEADA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ’ POLLO ASADO
ENSALADA VERDE TORTILLA FRANCESA PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
| ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE HORNO .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR . ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

2] 2]

ARROZ BLANCO ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y HUEVO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ESPINACAS CON PATATAS
LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA
) PINCHITOS DE PAVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN )
CALABACIN ENSALADA VERDE GLUTEN LECHUGA Y ESPARRAGOS
. . ENSALADA VERDE A
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR LOMO A LA PLANCHA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
ARROZ INTEGRAL

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

il

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BROCOLI CON PATATAS CALABAGIN AL HORNG ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
SALTEADA POLLO ASADO ) TORTILLA FRANCESA APIO Y PATATA)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PATATA ASADA SALMON AL HORNO ENSALADA VERDE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PIMENTON . ENSALADA VERDE . PATATAS DADO
LECHUGA Y PEPING YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZOCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. NO ANADIR AJO, CEBOLLA, ZANAHORIA,
PIMIENTO NI PUERRO A NINGUNA ELABORACION.
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS )
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURG BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FRICANDO DE FILETE VEGETAL TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLSGICO) FRUTA LECHUGA, TOMITTE Y MAiZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
GUISANTES ORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
UISANTES Y ZANAHORIA CUB FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO . LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) .
POLLO AL LIMON BALSAMICO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
PIMENTON PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA ]
) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiz X
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS )
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURG BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FRICANDO DE FILETE VEGETAL TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLSGICO) FRUTA LECHUGA, TOMITTE Y MAiZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
GUISANTES ORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
UISANTES Y ZANAHORIA CUB FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO . LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) .
POLLO AL LIMON BALSAMICO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
PIMENTON PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA ]
) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiz X
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GARBANZOS Mayo - 2026

] ]

4 8]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS DELUXE PATATAS DADO
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

L] 1]

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y

GUISANTES ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA

ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO

PATATAS GUISADAS CON SEPIA

COUs Cous
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO
QUESO POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO)

] ] il

FESTIU
4
ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAizZ
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NFGRAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA CON BROTES PESCADO ersc%ier%m MERCADO) AL ENSALADA VERDE
YOGUR LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO)

2] 2]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TORTILLA DE PATATA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

PINCHITOS DE PAVO SOPA TAIWANESA )
LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENSALADA VERDE LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES
) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
: ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA[Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) . .
BALSAMICO ) ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
FISHFOCACCIA MEDITERRANEA )
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Mayo - 2026

] ] ] ] il

FESTIU
4 gl ¢
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS
GARBANZOS CON VERDURAS BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) MAGRO EN SALSA DE TOMATE ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VERDE YOGUR rome FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA LECHUGA, TOM/TTE Y MAIZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA PEPINO Y ACEITUNAS o FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES ORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRA!
UISANTES Y ZANAHORIA CUB Us cou _ ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO
( ) FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO ) LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) .
POLLO AL LIMON BALSAMICO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO EN SALSA PATATAS DADO
PIMENTON PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA i
) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiz X
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO Mayo - 2026

] ] ] ] il

FESTIU
4 gl ¢
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CEBOLLA Y ZANAHORIA) ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE GARBANZOS CON VERDURAS FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA .
FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FRICANDO DE FILETE VEGETAL MAGRO EN SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATF CASERA POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VERDE YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLSGICO) FRUTA LECHUGA, TOMITTE Y MAiZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, JUDIAS VERDES CON PATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA PEPINO Y ACEITUNAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA POLLO AL AJILLO GLUTEN )
PAVO LECHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO Cous cous _ LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) )
FRUTA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI GRATINADO LENTELAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO Con  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON SALSA DE TOMATE CASERA POLLO AL LIMON BALSAMICO Y ZANAHORIA) ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO EN SALSA PATATAS DADO
PIMENTON PATATA ASADA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA ]
) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiz X
) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS Mayo - 2026

] ] ] ] il

FESTIU
4 gl ¢
CREMA DE CALABACIN ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE PATATA NATURAL
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, FILETE DE BACALAO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DELUXE CEBOLLA Y ZANAHORIA) ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO)
PATATAS EN SALSA VERDE . CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON BROCOLI CON PUERRO
ARROZ CON CALABACIN SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANGHA MAGRO EN SALSA DE TOMATE : POLLO ASADO
PURE DE PATATAS ENSALADA VERDE PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
. ENSALADA VERDE HORNO

FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA YOGUR LECHUGA, TOMATE Y MA(Z FRUTA

FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, ESPINACAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TOMATE Y ALBAHACA PEPINO Y ACEITUNAS
PATATAS GUISADAS CON SEPIA POLLO AL AJILLO PINCHITOS DE PAVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN FILETE DE FOLLO A LA PLANCHA
i ENSALADA VERDE GLUTEN LECHUGA Y ESPARRAGOS
CALABACIN ENSALADA VERDE MAGRO EN SALSA DE TOMATE YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON SALSA DE TOMATE CASERA POLLO AL LIMON SALMON EN SALSA POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MERLUZA AL O O ACETEY PATATA ASADA . ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MA(Z PATATAS DADO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ X FRUTA

LECHUGA Y PEPING FRUTA YOGUR FRUTA (ECOLOGICO)

FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, SOJA, MOSTAZA, LANGOSTINOS, AGUACATE NI FRUTOS

SECOS

]

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DELUXE
FRUTA

il

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y
GUISANTES

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA (ECOLOGICO)

ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON
TOMATE Y ALBAHACA

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
ZANAHORIA

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO
FRUTA

K

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA (ECOLOGICO)

]

s

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

1]

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA)
GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA (ECOLOGICO)

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PEPINO Y ACEITUNAS
POLLO AL AJILLO
ENSALADA VERDE

FRUTA (ECOLOGICO)

BROCOLI CON PATATAS
POLLO AL LIMON
PATATA ASADA
FRUTA

]

4

ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL
SALMON AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA VERDE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON
BALSAMICO

SALMON EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
YOGUR

]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA (ECOLOGICO)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL
HORNO

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA (ECOLOGICO)

Kl

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ
FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Mayo - 2026

il

FESTIU

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
YOGUR

8]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

il

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGURT CON TOPPINGS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO

FRUTA



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA NI MIEL

] ] ] ]

4 8] ¢

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS

GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO

ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL

BACALAO A LA LLAUNA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

PATATAS DELUXE .
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

L] 1] ]

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA (ECOLOGICO)

CREMA DE VERDURAS
ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA)
TORTILLA DE PATATA

FRICANDO DE FILETE VEGETAL HORNO
ENSALADA CON BROTES
ENSALADA VARIADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA X
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

2]

ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON
TOMATE Y ALBAHACA

PATATAS GUISADAS CON SEPIA

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y SOPA TAIWANESA

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES
FRUTA (ECOLOGICO) . )
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
25|
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS - ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
| LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON BALSAMICO
PIMENTON . TORTILLA FRANCESA
PATATA ASADA SALMON EN SALSA .
LECHUGA Y PEPINO p ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIizZ
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

Mayo - 2026

il

FESTIU

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

18]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

il

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
PATATAS DADO

FRUTA



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA

] ] ] ]

4 8] ¢

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS

GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO

ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL

BACALAO A LA LLAUNA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

PATATAS DELUXE .
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

L] 1] ]

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA (ECOLOGICO)

CREMA DE VERDURAS
ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA)
TORTILLA DE PATATA

FRICANDO DE FILETE VEGETAL HORNO
ENSALADA CON BROTES
ENSALADA VARIADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA X
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

2]

ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON
TOMATE Y ALBAHACA

PATATAS GUISADAS CON SEPIA

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y SOPA TAIWANESA

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES
FRUTA (ECOLOGICO) . )
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
25|
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS - ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
| LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON BALSAMICO
PIMENTON . TORTILLA FRANCESA
PATATA ASADA SALMON EN SALSA .
LECHUGA Y PEPINO p ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIizZ
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

Mayo - 2026

il

FESTIU

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

18]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

il

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
PATATAS DADO

FRUTA



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MARISCO Mayo - 2026

] ] ] ] il

FESTIU
4 gl ¢
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS . ’
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURG SALMON AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FRICANDO DE FILETE VEGETAL TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA YOGUR HORNO FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA LECHUGA, TOM/TTE Y MAIZ
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
ZANAHORIA Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO . LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) .
. POLLO AL LIMON BALSAMICO ) ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
SALMON A LA PLANCHA ) TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
PATATA ASADA SALMON EN SALSA .
LECHUGA Y PEPINO ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
; FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIzZ ,
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: DIABETICA Mayo - 2026
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FESTIU
il s i
CREMA DE CALABACIN ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS .
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A LA LLAUNA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO i
ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
FRUTA - FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR DESNATADO
FRUTA (ECOLOGICO)
PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) 3
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO TORTILLA FRANCESA PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL POLLO ASADO
FRICANDO DE FILETE VEGETAL HORNO
ENSALADA VERDE ENSALADA VARIADA ENSALADA CON BROTES ] ENSALADA VERDE
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR DESNATADO LECHUGA, TOMATE Y MAlZ FRUTA
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VERDES CON PATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA FRANCESA
CALAMARES GUISADOS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y )
ENSALADA VERDE PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGUR DESNATADO
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
25
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS 3 ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
i LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON BALSAMICO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PIMENTON . TORTILLA FRANCESA PATATAS DADO
PATATA ASADA SALMON EN SALSA .
LECHUGA Y PEPINO . ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIz FRUTA
; FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIzZ ,
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MOSTAZA NI LACTOSA Mayo - 2026
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) i
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, FILETE DE BACALAO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CEBOLLA Y ZANAHORIA) ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA .
FRUTA (ECOLOGICO)
PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA ) POLLO ASADO
ENSALADA VERDE ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
) ENSALADA VARIADA HORNO
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA, TOMATE Y MAfZ FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA . EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON SEPIA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y ( ) .
ENSALADA VERDE PAVO GLUTEN LECHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO) . LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA )
FRUTA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
25|
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON SALSA DE TOMATE CASERA POLLO AL LIMON BALSAMICO Y ZANAHORIA) ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y i TORTILLA FRANCESA PATATAS DADO
PIMENTON PATATA ASADA SALMON EN SALSA i
. ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAiz X
] FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA (ECOLOGICO) POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS ’
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURG CINTA DE LOMO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FRICANDO DE FILETE VEGETAL TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO
FILETE DE AGUJ’A DE CERDO AL HORNO A ENSALADA CON BROTES BISTEC DE MAGRA FINAS HIE!!BAS ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS YOGUR LECHUGA, TOMATE Y MA(Z FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
ZANAHORIA Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO i LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) -
POLLO AL LIMON BALSAMICO ) ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
CINTA DE LOMO AL AJILLO TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
PATATA ASADA MAGRO EN SALSA DE TOMATE .
LECHUGA Y PEPINO ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
; FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIzZ ,
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO, KIWI, MANZANA, PISTACHO, MANI NI
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS ’
CARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURG CINTA DE LOMO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
PATATAS DELUXE . FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA) CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
GUISANTES FRICANDO DE FILETE VEGETAL TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO
FILETE DE AGUJ’A DE CERDO AL HORNO A ENSALADA CON BROTES BISTEC DE MAGRA FINAS HIE!!BAS ENSALADA VERDE
PURE DE PATATAS YOGUR LECHUGA, TOMATE Y MA(Z FRUTA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA CAMPERA JUDIAS VoRDES CON FATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y |
ZANAHORIA Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES LECHUGA Y ESPARRAGOS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO) . ) YOGURT CON TOPPINGS
FRUTA FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y BROCOLI GRATINADO E ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
QUESO i LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA) ) -
POLLO AL LIMON BALSAMICO ) ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
CINTA DE LOMO AL AJILLO TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
PATATA ASADA MAGRO EN SALSA DE TOMATE .
LECHUGA Y PEPINO ) ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
; FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIzZ ,
FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PROTEINA DE LA VACA NI LACTOSA
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO

ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL
BACALAO A LA LLAUNA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES

PATATAS DELUXE FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

L] 1] ]

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA (ECOLOGICO)

CREMA DE VERDURAS
ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA)
TORTILLA DE PATATA

FRICANDO DE FILETE VEGETAL HORNO
ENSALADA CON BROTES
ENSALADA VARIADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA X
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO)

2]

ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON
TOMATE Y ALBAHACA

PATATAS GUISADAS CON SEPIA

ENSALADA CAMPERA
POLLO AL AJILLO

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y SOPA TAIWANESA

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO Cous cous PAVO LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES
FRUTA (ECOLOGICO) . )
FRUTA
FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA (ECOLOGICO)
25|
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS - ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
| LENTEJAS (ECOLOGICO) Y PUERRO FRITO CON Y ZANAHORIA)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y POLLO AL LIMON BALSAMICO
PIMENTON . TORTILLA FRANCESA
PATATA ASADA SALMON EN SALSA .
LECHUGA Y PEPINO p ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIizZ
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

Mayo - 2026

il

FESTIU

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAIz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

18]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

il

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO

FRUTA



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN SORBITOL Mayo - 2026
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CALABACIN AL HORNO ARROZ BLANCO ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE PATATA NATURAL
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SALTEADA FILETE DE BACALAO AL HORNO POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA
PATATAS DELUXE FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ENSALADA VERDE LECHUGA LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
CALABACIN AL HORNO . CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BROCOLI CON PATATAS
ARROZ CON CALABACIN APIO Y PATATA) SALTEADA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ’ POLLO ASADO
ENSALADA VERDE TORTILLA FRANCESA PESCADO FRESCO (SEGUN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
| ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE HORNO .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR . ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

2] 2]

ARROZ BLANCO ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y HUEVO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ESPINACAS CON PATATAS
LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA
) PINCHITOS DE PAVO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN )
CALABACIN ENSALADA VERDE GLUTEN LECHUGA Y ESPARRAGOS
. . ENSALADA VERDE A
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR LOMO A LA PLANCHA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
ARROZ INTEGRAL

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

il

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BROCOLI CON PATATAS CALABAGIN AL HORNG ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
SALTEADA POLLO ASADO ) TORTILLA FRANCESA APIO Y PATATA)
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PATATA ASADA SALMON AL HORNO ENSALADA VERDE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PIMENTON . ENSALADA VERDE . PATATAS DADO
LECHUGA Y PEPING YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZOCAR

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: VEGANA Mayo - 2026

] ] ] ] il

FESTIU
4 gl ¢
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE PATATA NATURAL
PICATOSTES FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS
GARBANZOS CON VERDURAS CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA DADOS Y ARROZ BLANCO LECHUGA Y MAIZ
PLANCHA ) LECHUGA Y BROTES
PATATAS DELUXE . FRUTA ° POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA
PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE BROCOLI CON PUERRO
ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA)
GARBANZOS CON TOMATE WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y BERENJENA RELLENA CON ARROZ INTEGRAL Y ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) ARROZ LEGUMBRETA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y TOMATE ) ENSALADA VERDE
FRUTA (ECOLOGICO) ENSALADA CON BROTES LECHUGA, TOMATE Y MA{Z FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA (ECOLOGICO)

2] 2]

ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, JUDIAS VERDES CON PATATAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
TOMATE Y ALBAHACA PEPINO Y ACEITUNAS
GARBANZOS CON VERDURAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ROLLITOS DE PRIMAVERA
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y FRICANDO DE FILETE VEGETAL LECHUGA Y ESPARRAGOS
PATATAS COUS COUS ' CHOP-SUEY DE LEGUMBRETA CON ARROZ
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA BLANCO POSTRE VEGETAL DE SOJA
- FRUTA (ECOLOGICO) TOMATE NATURAL
FRUTA (ECOLOGICO)
2
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE BROCOLI CON PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
PATATAS EN SALSA VERDE Y ZANAHORIA)
FRICANDO DE FILETE VEGETAL GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y PEPING ZANAHORIA Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA PATATAS DADO
FRUTA (ECOLOGICO) PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA (ECOLOGICO)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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