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VELOUTE DE COURGETTES FRAICHES
AVEC DES CROUTONS
STEAK HACHE (VIANDE MIXTE) AU FOUR

FRITES DELUXE

FRUIT

"

"SUCCOTASH" DE MAIS, COURGETTES
ET PETITS-POIS

ECHINE DE PORC AU FOUR
PUREE DE POMMES DE TERRE

FRUIT BIO

|
RIZ BIO BLANC A LA TOMATE ET BASILIC
MIJOTE DE POMMES DE TERRE ET DE SEICHE

PETITS-POIS ET CAROTTES EN CUBE

FRUIT

MACARRONIS COMPLETS

A LA TOMATE ET AU FROMAGE
COLIN AU FOUR (HUILE ET PAPRIKA)
SALADE VERTE ET CONCOMBRE

FRUIT BIO

-

K

E

RIZ THAI (AUX PETITS LEGUMES ET SOJA)

FALAFEL DE LEGUMINEUSES (POIS-CHICHE)

19

E

VERMICELLES AUX LEGUMES

MIJOTE DE POIS-CHICHE
AVEC DES OEUFS DURS

FRUIT BIO

SALADE COMPOSEE

FRUIT

SALADE CAMPAGNARDE
POULET A L'AiL
SEMOULE DE BLE

FRUIT BIO

GRATIN DE BROCOLIS
POULET AU CITRON
POMMES DE TERRE AU FOUR

FRUIT

H

K

RIZ BIO A LA TOMATE FRAICHE
CABILLAUD AU FOUR
SALADE VERTE ET BETTERAVE

FRUIT
1

OMELETTE AUX POMMES DE TERRE

VELOUTE DE LEGUMES

SALADE DE JEUNES POUSSES

YAOURT

-
HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE

, POIS-CHICHE ET
SAUTE DE DINDE AUX LEGUMES

FRUIT

7
LENTILLES BIO ET POIREAUX FRITS AVEC DU
VINAIGRE BALSAMIQUE
FISHFOCACCIA MEDITERRANEENNE

SALADE VERTE, OLIVES ET MAIS

YAOURT

H

L7

HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE
CUISSES DE POULET EN SAUCE
SALADE VERTE DE JEUNES POUSSES

FRUIT BIO

M
PATES TORSADE COMPLETES A LA

NAPOLITAINE AVEC DES OLIVES NOIRES

POISSON DU JOUR AU FOUR
(SELON ARRIVAGE)

SALADE VERTE, TOMATES ET MAIS

FRUIT BIO
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SOUPE TAIWANAISE
LU ROU FAN (MIJOTE DE PORC TAIWANAIS)
RIZ COMPLET

FRUIT BIO

™
RIZ CANTONNAIS

(AVEC PETITS-POIS, MAIS ET CAROTTES)
OMELETTE AU JAMBON CUIT
SALADE DE TOMATES, CONCOMBRES ET MAIS

FRUIT BIO

Mai - 2026

il

FERIE

K

MIJOTE DE LENTILLES AUX LEGUMES
OMELETTE AUX COURGETTES
SALADE VERTE ET MAIS

YAOURT

E

HARICOTS BLANCS AUX LEGUMES
POULET ROTI STYLE CAJUN
SALADE VERTE

FRUIT

4
SALADE DE HARICOTS BLANCS
OMELETTE DE POMMES DE TERRE

SALADE VERTE ET ASPERGES

YAOURT AVEC TOPPINGS

ﬁ

VELOUTE DE POIREAUX ET DE COURGETTES
BOULETTES DE VIANDE AUX CHAMPIGNONS
POMMES DE TERRE SAUTEES

FRUIT

Notes : nos menus sont servis avec de I'eau, du pain ou pain complet (2 fois par semaine). Nous utilisons du sel iodé et, selon élaboration, de I'huile de tournesol, de tournesol riche en acide oléique ou huile d'olive.

NOTRE PAIN EST PRODUIT DANS UN FOUR A PAIN LOCAL. LES LENTILLES, HARICOTS, POIS-CHICHE ET LE RIZ SONT DE PROVENANCE LOCALE ET DE PROXIMITE. LES LEGUMES COMME LES COURGETTES, LES OIGNONS, LES TOMATES, AUBERGINES, ... PROVIENNENT DE JARDINS POTAGERS DE

VILANOVA. LE POISSON FRAIS SERA SERVI UNE FOIS PAR MOIS SELON LES CAPTURES DE LA SEMAINE EN QUESTION.
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FESTIU
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES ARROS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROSTONS CRONS GUISATS AMB OU DUR NATURAL PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN CIGRONS GUISATS AMB OU DU BACALLA A LA LLAUNA ENCIAM | BROTS ENCIAM | BLAT DE MORO
PATATES DELUXE FRUITA (ECOLOGIC) AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA FRUITA (ECOLOGIC) |OGURT
FRUITA FRUITA
"SUCCOTASH" DE BLAT DE MORO, CARABASSA ARROS THAI (AB VERDURETES | SOJA CREMA DE VERDURES ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
I PESOLS EALAFEL" (DE LLEGUMS (CIGRONS ) TRUITA DE PATATES OLIVES NEGRES POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL "CAJUN"
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN e ‘(\ o ) AMANIDA AMB BROTS PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN AMANIDA VERDA
PURE DE PATATES IOGURT ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA (ECOLOGIC) FRUITA FRUITA (ECOLOGIC)
ARROS BLANC (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET | AMANIDA CAMPERA MONGETA TENDRA AMB PATATES SOPA TAIWANESA EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
ALFABREGA POLLASTRE AMB ALLADA (TOMAQUET, PEBROT, CEBA)
PATATES GUISADES AMB SiPIA COUS COUS CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL LU ROU FAN ( ESTOFAT DE PORC TAIWANES ) TRUITA DE PATATES
. DINDI N
PESOLS | PASTANAGA A DAUS > ARROS INTEGRAL ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA (ECOLOGIC) FRUITA 7
FRUITA FRUITA (ECOLOGIC) IOGURT AMB TOPPINGS
2
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | BROQUIL GRATINAT LLENTIES (ECOLOGAC | PORRO FREGIT AMB ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE CREMA DE PORRO | CARBASSO
FORMATGE POLLASTRE AMB LLIMONA ( A AI.S)AMIC MORO I PASTANAGA) MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL PATATA AL FORN HISHFOCACCIA MEDTERRANEA TRUITA DE PERNIL CUIT PATATES A DAUS
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA AMANIDA DE TOMAQUET, COGOMBRE | BLAT FRUITA
FRUITA (ECOLOGIC) AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO DE MORO
IOGURT FRUITA (ECOLOGIC)

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracio, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

EL NOSTRE PA ES DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS | ARROS ES LOCAL | DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES | VERDURES COM EL CARBASSO, LA CEBA, TOMAQUET, ALBERGINIA... ES DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARA PEIX
FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

9]

FIDEOS A LA CAZUELA CON VERDURAS

PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO GARBANZOS GUISADOS CON HUEVO DURO
PATATAS DELUXE FRUTA (ECOLOGICO)
FRUTA

il

"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y
GUISANTES

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

12

ARROZ THAI (CON VERDURITAS Y SOJA)
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)

PURE DE PATATAS ENSALADA VARIADA
FRUTA (ECOLOGICO) FRUTA
ARROZ (ECOLOGICO) BLANCO CON TOMATE ENSALADA CAMPERA
Y ALBAHACA POLLO AL AJILLO
PATATAS GUISADAS CON SEPIA COUS COUS
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO FRUTA (ECOLOGICO)

FRUTA

]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

BROCOLI GRATINADO

POLLO AL LIMON
MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PIMENTON PATATA ASADA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA

FRUTA (ECOLOGICO)

Mayo - 2026

] ]

FESTIU

4]

ARROZ (ECOLOGICO) CON TOMATE NATURAL
BACALAO A LA LLAUNA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN

JUDIAS VERDES CON PATATAS
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA (ECOLOGICO) YOGUR
CREMA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA ACEITUNAS NEGRAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA CON BROTES PESCADO FRESC?léSREﬁgN MERCADO) AL ENSALADA VERDE
YOGUR . FRUTA
LECHUGA, TOMATE Y MA{Z
FRUTA (ECOLOGICO)
JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA TAIWANESA EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES TORTILLA DE PATATA
PAVO ( ) LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA ARROZ INTEGRAL YOGURT CON TOPPINGS

FRUTA (ECOLOGICO)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

LENTEJAS (ECOLOBiIIggl)V\ \Ir CPCI.)JERRO FRITO CON Y ZAN AHOR’I A) ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FISHFOCACCIA MEDITERRANEA TORTILLA DE JAMON YORK PATATAS DADO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAiZ FRUTA
’ FRUTA (ECOLOGICO)

YOGUR

Notas: Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan infegral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.

NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDIAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL | DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACIN, LA CEBOLLA, TOMATE, BERENJENA...

SERVIRA PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGUN CAPTURAS DE LA SEMANA.

ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE
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