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ACTIVIDADES DEL MIERCOLES

INFORMACION GENERAL

- Las actividades del miércoles, tienen lugar en el colegio, de 14:30 h a 16:30 h. A mitad de cada sesion se

realiza una pequena pausa de 10-15 min.

- Las actividades deportivas deben realizarse con una indumentaria adecuada: pantalon y zapatillas

deportivas.

- Toda ausencia a las actividades debera ser notificada por e-mail (viescolaire@ecolelesseps.net), como

maximo, el mismo dia antes de las 12h. Las ausencias no estan sujetas a reembolso.

- Entre las 13:45 h y las 14:30 h, todos los alumnos inscritos en las actividades permaneceran en el patio bajo

la supervision del equipo de monitores.

- ElLcompromiso de permanencia para las actividades es trimestral. Solo se podran realizar cambios o bajas
a finales de trimestre, solicitandolo por escrito 15 dias antes del final de este a través de:

viescolaire@ecolelesseps.net.

1er Trimestre 2° Trimestre 3er Trimestre

Septiembre a Diciembre Enero a Marzo Abril a Junio

- Durante el curso, pueden inscribirse a las actividades, siempre y cuando haya plazas disponibles. En este
caso, si el mes ya ha comenzado, deberan pagar la mensualidad completa. No se reembolsaran las

ausencias.

- Las actividades se mantienen siempre que se alcance un niumero minimo de inscripciones. En el caso de no

alcanzarse dicho minimo, nos reservamos el derecho de anular la actividad.

- Salvo notificacion por parte de la familia, la inscripcion del alumno se renovara automaticamente para el

trimestre siguiente.

PRECIO DE LAS ACTIVIDADES

e 80€/mes
e Ticket: 25 € / dia (Solo actividades deportivas)
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MULTISPORT (CE2 A CM2)
e ESTRUCTURA DE LA SESION

La actividad se rige por una estructura modular. En

cada apartado se practicaran distintas disciplinas:

- Atletismo (carreras de relevos, lanzamiento de
peso, salto de longitud, etc.).

- Gimnasia (acro-gym) y badminton.

- Deportes colectivos (Baloncesto, balonmano,
futbol, ete).

e OBJETIVOS

- Mejorar las capacidades fisicas de los alumnos
tales como la coordinacion, la resistencia, la
agilidad o los reflejos.

- Promover valores esenciales como el respeto, el
compromiso 0 la cooperacion, a través del
deporte.

- Transmitir a los alumnos conocimientos
técnicos basicos de distintas disciplinas
deportivas.

e LENGUA: Espariol
e RESPONSABLE: Associacio Civica, Cultura i Oci Sant
Marti
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ESGRIMA (CP a CM2)

e ESTRUCTURA DE LA SESION
- 40 - 45 minutos de juegos para el
desarrollo de las capacidades fisicas
propias de la esgrima.
- 15-20 minutos de pausa.

- 50 - 55 minutos de esgrima.

e OBJETIVOS
- Promover valores tales como el respeto
hacia los demas, la valentia y el control de
uno mismo.
- Mejorar capacidades fisicas como la
agilidad, los reflejos o la rapidez de

movimientos.

e LENGUA: Espariol

e RESPONSABLE: Associacio Civica, Cultura i
Oci Sant Marti
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

KARATE (CP a CM2)

e ESTRUCTURA DE LA SESION
- 15 minutos de calentamiento.
- 30 minutos de entrenamiento técnico.
- 15-20 minutos de pausa.
- 20 - 25 minutos de ejercicios por parejas.
- 15 minutos de ejercicio fisico.

- 15 minutos de juegos cooperativos.

e OBJETIVOS
- Comprender valores como la disciplina, el
esfuerzo y la perseverancia.
- Desarrollar el cuerpo de forma equilibrada.

- Aprender a controlar el cuerpo y las emociones.

- Dominar la técnica del karate.

e LENGUA: Espariol

La vestimenta adecuada para la practica del Rarate es

un Rimono; sin embargo, no es obligatorio.

e RESPONSABLE: Associacio Civica, CulturaiOci Sant
Marti
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

DANZA (CP a CM2)

e ESTRUCTURA DE LA SESION
- 20 minutos de calentamiento.
- 30 minutos de juegos musicales para trabajar la
ritmica.
- 20 minutos de pausa.
- 50 minutos de juegos de danza y juegos

cooperativos.

e OBJETIVOS
- Desarrollar el lenguaje corporal de los alumnos.

- Reforzar la autoestima.

- Aprender a liberar tensiones.

- Desarrollar capacidades fisicas tales como la

flexibilidad o la agilidad.

e LENGUA: Espariol

e RESPONSABLE: Hanna Studio

e 2GRUPOS

- CPaCHEl
- CE2aCM2
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

AJEDREZ AVANZADO (CE2 a CM2)

e ESTRUCTURA DE LA SESION
- Thorade ajedrez.
- 15 minutos de pausa.
- 45 minutos de juegos de agilidad

mental.

e OBJETIVOS

- Mejorar la capacidad de
concentracion y memoria.

- Desarrollar la capacidad de
planificacion, toma de decisiones y
resolucion de problemas.

- Favorecer el desarrollo de la
capacidad de reflexion y del calculo

mental.
e LENGUA: Espanol y Catalan

e RESPONSABLE: ECADE
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ACTIVIDADES MANUALES

COMIC (CE2 a CM2)

e ESTRUCTURA DE LA SESION
- 45 minutos de teoria y de intercambio con el
profesor.
- 15 minutos de pausa.
- 1horade aplicacion de los contenidos tedricos y

de desarrollo del proyecto personal.

e OBJETIVOS
- Fomentar el desarrollo de las capacidades
plasticas y narrativas.
- Estimular la imaginacion y la creatividad a
través de la expresion artistica.

- Trabajar las diferentes técnicas de ilustracion.

e LENGUA: Espanol y Catalan

e RESPONSABLE: Eixos Creativa
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ACTIVIDADES MANUALES

MODELADO CON HONEY CLAY EN INGLES (CP a CM2)

e ESTRUCTURA DE LA SESION /ll.:v

Esta actividad sigue una estructura modular. Durante
varias semanas los alumnos trabajan en un proyecto

concreto.

La duracion de cada médulo puede variar en funcion de

la dificultad de cada proyecto.

Al finalizar cada proyecto, los alumnos pueden llevarse

el resultado de su trabajo.

e OBJETIVOS
- Fomentar valores como la perseverancia y la
motivacion.
- Favorecer el desarrollo de las capacidades
artisticas y plasticas de los alumnos.

- Desarrollar la imaginacion del alumno.

e LENGUA: Inglés

e RESPONSABLE: Eixos Creativa

e 2 GRUPOS:

- CPaCHEl
- CM1aCM2
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ACTIVIDADES CREATIVAS

TEATRO (CP a CM2)

e ESTRUCTURA DE LA SESION

- 20 minutos de calentamiento (voz - cuerpo).

30 minutos de juegos en pequernos grupos.

- 20 minutos de pausa.

- 30 minutos de impro-show.

- 20 minutos de preparacion de la obra de teatro -

de fin de curso.

e OBJETIVOS
- Favorecer el desarrollo de la personalidad del
alumno.
- Combatir la timidez y la falta de confianza.

- Desarrollar la imaginacion del alumnado.

e LENGUA: Francés y Espanol

e RESPONSABLE: Ecole Ferdinand de Lesseps

(personal especializado) y Hanna Studio.
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ACTIVIDADES CIENTIFICAS

SCRATCH (CE2 - CM1-CM2)
e CUOTA DE INSCRIPCION

La cuota de inscripcion de 70 € cubre los materiales y recursos

pedagdgicos para todo el arno.

Por ejemplo, una de las actividades previstas es la creacion de
una figura 3D, que constituye un proyecto del curso; en un
centro especializado, una actividad similar tendria un coste de |} ‘

aproximadamente 70 a 90 €.

Ademas, los alumnos tendran acceso completo a Scratch School

durante todo el ano, un recurso valorado en 230 €, incluido en

la cuota de inscripcion gracias a su inscripcion.
e ESTRUCTURA DE LA SESION

Esta actividad sigue una estructura modular. Durante varias
semanas los alumnos trabajan en un proyecto concreto. Los

diferentes modulos son:

- Creacion de un elemento virtual e impresién 3D.
- Programacion de videojuegos.
- Robotica.
e OBJETIVOS
- Familiarizarse con nuevas tecnologias.
- Iniciarse en el mundo de la programacion.
- Desarrollar el razonamiento y la capacidad de reflexion
cientifica.
e RESPONSABLE: Scratch School
e LENGUA: Espanol y Catalan
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ACTIVIDADES CIENTIFICAS

TECNOLOGIA CREATIVA 2 (CP a CM1)
e ESTRUCTURA DE LA SESION

Esta actividad sigue una estructura modular por

trimestre:

- Elprimer trimestre se centra en la introduccion
al arte digital, la animacion y la programacion
basica.

- Durante el segundo trimestre, los alumnos
descubren la robotica, la electronica y
conceptos cientificos relacionados con la
tecnologia.

- El tercer trimestre esta dedicado a la creacion
de proyectos interactivos y juegos educativos
mediante diferentes herramientas
tecnoldgicas.

e OBIJETIVOS

- Iniciarse en la programacion, la robotica y la
electronica de forma ludica y guiada.

- Desarrollar el razonamiento logico y la
capacidad de resolucion de problemas.

- Fomentar la creatividad, la curiosidad
tecnoldgica y el trabajo en equipo.

- Descubrir la tecnologia a través de actividades

practicas, dinamicas e interactivas.

e LENGUA: Catalan

e RESPONSABLE: Eixos Creativa
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ACTIVIDADES CIENTIFICAS

TECNOLOGIA CREATIVA 3 (CE2 a CM2)
e ESTRUCTURA DE LA SESION

Esta actividad sigue una estructura modular por

trimestre:

- El primer trimestre se centra en el disefo
digital, la animacion y la creacion de
videojuegos.

- Durante el segundo trimestre, los alumnos
profundizan en la robdtica, la electronica y
conceptos tecnoldgicos y cientificos.

- El tercer trimestre esta dedicado al desarrollo
de proyectos interactivos Yy videojuegos
mediante diferentes herramientas

tecnoldgicas.

e OBIJETIVOS
- Consolidar  conocimientos  basicos  de
programacion, robdtica y electronica.
- Desarrollar la creatividad, el razonamiento

logico y la resolucion de problemas.

- Fomentar la autonomia y el trabajo en equipo

mediante proyectos tecnoldgicos.

e LENGUA: Catalan

e RESPONSABLE: Eixos Creativa
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ACTIVIDADES DE MATERNAL EN EL ANNEXE Y

GRAN VIA

MATERNAL ANNEXE Y GRAN VIA (MS - PS - GS)
e ESTRUCTURA DE LA SESION

Estas actividades se realizan los miércoles de 14:30 a 16:30 en

las instalaciones de la escuela de Gran Via y en el Annexe.

Se proponen dos talleres:

Taller de juegos y artes plasticas (1 h). PS - MS - GS
Tecnologia creativa (1h) MS - GS.

e RESPONSABLE: Ecole Ferdinand de Lesseps (personal

especializado) y Eixos Creativa
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ACTIVIDADES DE LA TARDE

INFORMACION GENERAL

e Lasactividades de la tarde se llevan a cabo fuera del tiempo lectivo los lunes, los martes, los jueves y los
viernes de 16h30 a 17h30 en Gran Via y de 16h15 a 17h15 en el Annexe.

¢ Toda ausencia a las actividades debera ser notificada por e-mail (viescolaire@ecolelesseps.net), como

maximo, el mismo dia antes de las 12h. Las ausencias no estan sujetas a reembolso.

e Las actividades se mantendran siempre que se alcance un nimero minimo de inscripciones. En caso de
no alcanzarse dicho minimo, nos reservamos el derecho de anular la actividad.

e El compromiso de permanencia a la actividad es trimestral. S6lo se podran realizar cambios o bajas a

finales de trimestre, solicitandolo por escrito al correo electrénico viescolaire@ecolelesseps.net, 15 dias

antes del final de este.

1r Trimestre 2° Trimestre 3r Trimestre

Septiembre a Diciembre Enero a Marzo Abril a Junio

e Durante el curso, pueden inscribirse a las actividades, siempre y cuando haya plazas disponibles.
¢ Salvo notificacion por parte de la familia, la inscripcion del alumno se renovara automaticamente para

el trimestre siguiente.

Precio de las actividades:

Actividades disponibles para Tickets

1 dia / semana: 20 € / mes
2 dias / semana: 40 € / mes Precio: 10 €/ dia

3 dias / semana: 60 € / mes . o
- Maternal: Actividades lidicas

- CP: Club Lectura
- CE1 a CM2: Ayuda deberes

4 dias / semana: 80 € / mes

Clases de guitarra: 50 € / mes
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Juegos en Espanol

Los alumnos jugaran a juegos de mesa, asi como a juegos tradicionales de patio, en lengua espanola con el

fin de aprender este idioma de forma ludica y sin presion.
Objetivos: adquirir vocabulario en espanol, interactuar en espanol y aprender el desarrollo de nuevos juegos.
Dias de la actividad:

- Jueves 2 CE2-CM1-CM2

Actividades Espanol

Esta actividad constituye una inmersion lingliistica que permitira a los alumnos practicar el espanol a través

del juego.
Dias de la actividad.:

- Lunes > CE2-CM1-CM2
- Martes = CP - CE1

Actividades Ludicas Maternal (Gran Via y Annexe)

El profesor propone un tema y acompana a los alumnos en la realizacion de un dibujo o pintura, dejando al

mismo tiempo libertad de expresion.

Los alumnos utilizan esponjas de diferentes formas para pintar libremente sobre hojas grandes.

Experimentan con los gestos (estampar, frotar, mezclar).
Los alumnos eligen un juego y el profesor explica las instrucciones para jugar juntos.

Objetivos: desarrollar la motricidad fina, explorar los colores y las mezclas, favorecer la creatividad,
fomentar la imaginacion, enriquecer el vocabulario en torno a un tema, desarrollar la capacidad de seguir

instrucciones y potenciar la capacidad de jugar en grupo.
Dias de la actividad:

- Lunes, martes, jueves y viernes en Gan Via = GS - MS

- Lunes, martes, jueves y viernes en el Annexe > MS - PS
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Ayuda con los deberes

Se trata de un acompanamiento a los alumnos en el aprendizaje de sus lecciones y la realizacion de su

trabajo personal, guiado por un profesor de la escuela.

Cuando los "deberes” estan terminados, el alumno puede realizar una actividad tranquila, individual o en

grupo.
Dias de la actividad:

- Lunes, martes, jueves y viernes - CE1- CE2 - CM1-CM2

Iniciacion al ajedrez

Este taller esta dirigido a alumnos que desean descubrir el juego del ajedrez o aprender sus bases de manera

ludica. A través de actividades adaptadas, los alumnos aprenderan:

- Elnombre de las piezas y sus movimientos.
- Lasreglas fundamentales del juego.

- Lasprimeras estrategias sencillas.

Las sesiones se desarrollan en un ambiente cercano y progresivo, favoreciendo el aprendizaje a través del

juego.
Objetivos:

- Desarrollar la concentracion y la memoria.
- Estimular el razonamiento y la logica.
- Aprender arespetar las normas.

- Fomentar la paciencia y el espiritu deportivo.
Responsable: ECADE
Dias de la actividad:

- Lunes > CE1-CE2
- Jueves > CM1-CM2
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Club de lectura

Jugar con la lengua, expresarse en francés tanto de forma oral como escrita y compartir lecturas. El objetivo

de este taller es favorecer el aprendizaje y despertar el gusto por la lectura en los alumnos.
Dias de la actividad:

- Lunes, martes, jueves y viernes > CP

Dibujo, pintura y acuarela

Construir las bases del dibujo, jugar con la materia, comprender los colores y dominar el agua y la luz.
Dias de la actividad:

- Lunes 2 CE2 - CM1 -CM2

El placer de la lectura en la BCD

Esta actividad permitira a los alumnos leer en un espacio tranquilo, compartir sus lecturas, preparar una

exposicion, escribir e ilustrar su propio libro.. jLa biblioteca al servicio de los apasionados de la literatura!

Dias de la actividad:

- Lunes, martes, jueves y viernes 2 CE1 — CE2 — CM1 — CM2

Manos creativas (catalan)

Se trata principalmente de un taller de arte y manualidades, donde la lengua vehicular es el catalan.

No es una clase de catalan, sino un bafio linguistico que permite a los alumnos practicar el catalan a través

del juego y de actividades creativas.
Todos los niveles de idioma son bienvenidos.

Dias de la actividad:

- Lunes y jueves > CP
- Martes > CM1 - CM2
- Viernes 2> CEl — CE2
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Se trata de un curso de guitarra en pequenos grupos de un maximo de 5 alumnos.

La iniciacion a la guitarra es una actividad cuyo objetivo es despertar el gusto por la musica. Las actividades

propuestas seran progresivas y adaptadas al nivel del alumno.

- Descubrimiento del instrumento, sus partes, como sostenerlo y adoptar una buena postura.
- Principios basicos de la tablatura: introduccion y explicacion.
- Repertorio adaptado y variado segun la evolucion del alumno.

- Acordes y ritmo.
El objetivo es que el alumno pueda llegar rapidamente a ser autobnomo leyendo tablaturas.
Este lenguagje le permitira comenzar a tocar melodias sencillas de canciones populares que ya conoce.

Se ofrece un grupo avanzado de guitarra destinado a alumnos con conocimientos previos y experiencia

basica con el instrumento.
MATERIAL

- Cuitarra clasica con cuerdas de nailon (tener en cuenta la talla del nifio al elegir la guitarra):
o 1/2:tamano ideal paraninos de 6 a 8 afios (entre 115 cm y 135 cm).
o 3/4:tamano ideal paranifios de 8 a 11 anos (entre 130 cm y 150 cm).
o 4/4:tamano ideal para nifos de 12 anos en adelante (150 cm o mas).

- Fundade guitarra.

- Afinador de pinza.
Importante: cada alumno debera traer su propia guitarra.
Dias de la actividad:

- Lunes y martes grupo iniciacion - CE2 - CM1 - CM2
- Viernes grupo iniciacion - CM2

- Jueves grupo avanzado
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Juegos de mesa

Los juegos de mesa contribuyen al desarrollo fisico, cognitivo y social de los alumnos.

Favorecen la comprension y el respeto de las normas y fomentan la colaboracion entre los diferentes

alumnos del grupo.

Analizaremos las caracteristicas de los distintos juegos presentados para poder crear nuestras propias

adaptaciones e incluso disenar nuestro propio juego.

Eljuego también favorece valores como la empatia, la cooperacion, la atencion y el trabajo en equipo.
Responsable: Eixos Creativa

Dias de la actividad:

- Martes 2 CM1-CM2
- Jueves > CE1-CE2

Manualidades en inglés

El trabajo manual en un contexto de Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras combina
las expresiones artisticas con la adquisicion del inglés, a menudo abordando diferentes tematicas. Entre las
actividades mas eficaces se encuentran la creacion de posteres de animales, la realizacion de pinturas con
puntillismo o la elaboracion de peliculas en stop-motion para simular la produccion del lenguaje y el
aprendizaje de contenidos. Estas actividades permiten reforzar el vocabulario, utilizando palabras

descriptivas, orientadas a la accion y especificas de cada materia.
Dias de la actividad:

- Lunesyjueves - CP - CE1
- Martes y viernes - CE1- CE2
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Bienestar y relajacion

Esta actividad propone a los alumnos un momento de relajacion y conexion con uno mismo a través del yoga,

la meditacion, los estiramientos y el pilates.
Los objetivos son:

- Favorecer el bienestar fisico y emocional.

- Mejorar la concentracion y la gestion del estrés.

- Desarrollar la flexibilidad, la postura y la respiracion.

- Fortalecer la escucha de uno mismo y el respeto hacia los demas.

- Ofrecer a los alumnos un momento de calma y relajacion después de la jornada escolar.

Dias de la actividad:

- Lunes 2 CE2 - CM1 -CM2
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