ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: MULTIALERGICA
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JUDIAS VERDES CON PATATAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA DE TEMPORADA

] )

FESTIU

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

]

CREMA DE PATATA NATURAL

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PATATA NATURAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

2

GUISANTES CON PATATAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

18]

El

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO
MERLUZA AL HORNO

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON BROCOLI
BACALAO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

SALTEADA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

Octubre - 2026

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO
TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PATATA NATURAL

GARBANZOS SALTEADOS CON ACEITE DE

OLIVA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU

NOTAS: NO UTILIZAR ZANAHORIA, PUERRO, AJO, CEBOLLA, PIMIENTO EN NINGUN SOFRITO NI PREPARACION. EVITAR ANADIR AZUCAR, MOSTAZA, PIMIENTA. NO UTILIZAR INGREDIENTES, NI PRODUCTOS

QUE CONTENGAN GLUTEN, LACTOSA, NI SOJA.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
LENTEJAS EN VINAGRETA ZANAHORIA CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA FRICANDO DE FILETE VEGETAL CON PATATA QUESO
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN Ccous cous ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA

] ) g

FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS GARBANZOS CON ARROZ Y VERDURAS NATURAL REVUELTO DE HUEVO Y PATATAS
LECHUGA Y BROTES (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) ALUBIAS BLANCAS A LA VINAGRETA TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA : LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES ENCEBOLLADOS CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA "
LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, TORTILLA DE PATATA FRICANDO DE FILETE VEGETAL GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA ZANAHORIA, PUERRO) ENSALADA DE TOMATE N ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN AVENA Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
; - ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO ILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN Cous cous ERLUZA CON TOMATE, FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
ABADEJO EN ADOBO TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CARNE Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA FLETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN COUS COUS o FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS GARBANZOS CON ARROZ Y VERDURAS NATURAL REVUELTO DE HUEVO Y PATATAS
LECHUGA Y BROTES (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA : LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES ENCEBOLLADOS CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N
ABADEJO EN ADOBO TORTILLA DE PATATA MERLUZA AL HORNG CON OREGANO GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN CERDO Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE POLLO CON PASTA
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN Cous cous SUAVE Y GRATINADA. FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS GARBANZOS CON ARROZ Y VERDURAS NATURAL GLUTEN
LECHUGA Y BROTES (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) BACALAO A LA LLAUNA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES ENCEBOLLADOS CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N
ABADEJO EN ADOBO TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
! - TANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO LETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN CoUs CoUs ERLUZA CON TOMATE, FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
ABADEJO EN ADOBO TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
! - TANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO LETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN CoUs CoUs ERLUZA CON TOMATE, FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
ABADEJO EN ADOBO TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI NECTARINA Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
! - TANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO LETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN CoUs CoUs ERLUZA CON TOMATE, FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
ABADEJO EN ADOBO TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN GARBANZOS Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE POLLO CON PASTA
HUEVOS CON SAMFAINA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
! - TANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO LETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN CoUs CoUs ERLUZA CON TOMATE, TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS SECRETO DE CERDO AL HORNO NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA
ABADEJO EN ADOBO TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) LOMO DE CERDO AL HORNO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
| N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
FRUTA DE TEMPORADA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CoUs cous SUAVE Y GRATINADA. FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA : LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
ABADEJO EN ADOBO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO

]

9]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

]

4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FESTIU

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
COUs Cous
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES A LA CATALANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

il

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

18]

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS
SUAVE Y GRATINADA

OLIVAS
HELADO

NATURAL
BACALAO A LA LLAUNA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2026

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LEGUMBRETA Y COUS COUS

FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES NI FRUTOS SECOS

]

9]

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIU

PATATAS ALINADAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

]

4

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

)

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ASADO DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FESTIU

]

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR CON CALABACIN

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

il

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

18]

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

OLIVAS
HELADO

NATURAL
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

POLLO ASADO
ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2026

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA

El

CREMA DE CALABACIN
LOMO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN HUEVO, SOJA, MOSTAZA, LANGOSTINOS, AGUACATE NI FRUTOS
SECOS Octubre - 2026

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA GLUTEN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SALSA DE TOMATE CASERA
FRUTA DE TEMPORADA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PATATA ASADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL GLUTEN
LECHUGA CERDO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA OLLO ASADO LOMO DE CERDO AL HORNO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA NI MIEL
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9]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU FESTIU

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
COUs Cous
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

ikl

GUISANTES A LA CATALANA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

il

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

18]

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE

El

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS CON SAMFAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NATURAL
BACALAO A LA LLAUNA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2026

ESCUDELLA DE POLLO

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LEGUMBRETA Y COUS COUS

FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU



ECOLE FRANGAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN LACTOSA
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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU FESTIU

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
COUs Cous
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

ikl

GUISANTES A LA CATALANA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

il

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

18]

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE

El

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS CON SAMFAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NATURAL
BACALAO A LA LLAUNA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2026

ESCUDELLA DE POLLO

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LEGUMBRETA Y COUS COUS

FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MARISCO Octubre - 2026

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO QUESO
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN Ccous cous ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA

] ) g

FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TOMATE Y Maiz
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN MOSTAZA NI LACTOSA

] ]

9]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU FESTIU

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

El

GUISANTES A LA CATALANA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

il

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

18]

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS CON SAMFAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NATURAL
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

POLLO ASADO
ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2026

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: DIABETICA Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE POLLO CON PASTA
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
TANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO ILETE DE MERLUZA AL HORNG TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN Ccous cous ENSALADA VERDE CON LECHUGA. PEPING Y ENSALADA VARIADA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLVAS ' FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR DESNATADO
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS REVUELTOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES CERDO BACALAO A LA LLAUNA TOMATE Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DESNATADO

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES ENCEBOLLADOS CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE . TALLARINES AL AGLIAJO _
ABADEJO A LA BILBAINA TORTILLA FRANCESA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR DESNATADO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 2026
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO QUESO
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN Ccous cous ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA

] ) g

FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TOMATE Y Maiz
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ESCUDELLA DE POLLO
HUEVOS CON SAMFAINA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO QUESO
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN Ccous cous ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA HELADO FRUTA DE TEMPORADA

] ) g

FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
HUEVOS AL HORNO GRATINADOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE NATURAL POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES CERDO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TOMATE Y Maiz
FRUTA DE TEMPORADA ' LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES A LA CATALANA CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



ECOLE FRANCAISE FERDINAND DE LESSEPS - Dieta: SIN PROTEINA DE LA VACA NI LACTOSA

] ]

9]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

4

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIU LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIU FESTIU

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
COUs Cous
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA DE TEMPORADA

ikl

GUISANTES A LA CATALANA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

il

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

18]

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE

El

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS CON SAMFAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NATURAL
BACALAO A LA LLAUNA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso

Octubre - 2026

ESCUDELLA DE POLLO

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LEGUMBRETA Y COUS COUS

FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ENSALADA VARIADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIiZ
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU
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9 4]

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS BERENJENA A LA PLANCHA
PROVENZALES TORTILLA DE CALABACIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS LECHUGA
YOGUR YOGUR
FESTIU PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
YOGUR
PATATAS ALINADAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ABADEJO AL HORNO
LECHUGA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR YOGUR
FESTIU FESTIU

]

CREMA DE PATATA NATURAL

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE ESPARRAGOS

SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
YOGUR

2

COLIFLOR CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
YOGUR

FESTIU

ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

ARROZ BLANCO
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

18]

ARROZ CON BROCOLI
BACALAO AL HORNO
LECHUGA
YOGUR

El

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

POLLO ASADO
LECHUGA
YOGUR

FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

El

Octubre - 2026

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA

)

PATATAS DADO
YOGUR

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALTEADA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA VERDE
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

El

GLUTEN
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
LOMO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

FESTIU
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
Y PIMIENTO LEGUMBRETA Y COUS COUS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ASADO DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
LENTEJAS EN VINAGRETA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA FRICANDO DE FILETE VEGETAL CON PATATA FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA Ccous cous ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ENSALADA VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ) g

FESTIU PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN CREMA DE CALABAZA Y BONIATO ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
LENTEJAS ESTOFADAS GARBANZOS CON ARROZ Y VERDURAS NATURAL WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y BROTES (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) ALUBIAS BLANCAS A LA VINAGRETA ARROZ
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

Kl 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS GUISANTES ENCEBOLLADOS CREMA DE CALABACIN
JUDIA VERDE TALLARINES AL AGLIAJO "
LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, CHOP-SUEY VEGETAL CON ARROZ BLANCO FRICANDO DE FILETE VEGETAL GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA ZANAHORIA, PUERRO) ENSALADA DE TOMATE N ARROZ INTEGRAL
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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