
  

ÉCOLE FRANÇAISE FERDINAND DE LESSEPS Octobre - 2026 
 
 

 

        
 

 
 

  
 

  
 

 1 

 

 2 

 

  

  
  

  
  

    

RIZ À LA TOMATE ET AUX OIGNONS 

  

OEUFS ET RATATOUILLE 

 

SALADE VERTE ET CAROTTES RAPÉES   

  

FRUIT 

  
 

   

« ESCUDELLA » DE POULET  

(POT-AU-FEU CATALAN)  

  

POIS-CHICHE SAUTÉS AUX LÉGUMES, 

LÉGUMINEUSES ET SEMOULE DE BLÉ  

  

FRUIT 

  
 

 

5 

 

 6 

 

 7 

 

 8 

 

 9 

 

  

HARICOTS VERTS, POMMES DE TERRE  

ET CAROTTES  

  

BOULETTES DE VIANDE AVEC CHAMPIGNONS  

  

FRUIT 

  

 

   

MIJOTÉ DE HARICOTS BLANCS  

AVEC DES CAROTTES  

  

OMELETTE AUX COURGETTES  

  

SALADE VERTE ET TOMATE 

  

FRUIT 

  
 

   

VELOUTÉ DE POIREAUX ET POMMES DE TERRE  

  

POULET RÔTI DANS SON JUS AU THYM  

  

SEMOULE DE BLÉ 

  

FRUIT 

  
 

 RECETTE FISH REVOLUTION   

PAËLLA DE LÉGUMES 

  

FILET DE COLIN À LA TOMATE,  

BÉCHAMELLE LÉGÈRE ET GRATINÉE   

  

SALADE VERTE, CONCOMBRE ET OLIVES  

  

GLACE 

  

 

   

MACARONIS COMPLETS  

À LA TOMATE ET AU FROMAGE  

  

FALAFEL DE LEGUMINEUSES (POIS-CHICHE) 

  

SALADE COMPOSÉE 

  

FRUIT 

  
 

 

 

12 

 

 13 

 

 14 

 

 15 

 

 16 

 

 

FÉRIÉ 

   

MIJOTÉ DE LENTILLES  

  

OEUFS GRATINÉS AU FOUR  

  

SALADE VERTE ET POUSSES  

  

FRUIT 

  
 

   

VELOUTÉ DE COURGE ET DE PATATE DOUCE  

  

MIJOTÉ DE POIS-CHICHE  

ET DE SECRET DE PORC IBÉRIQUE  

  

FRUIT 

  
 

   

RIZ AUX OIGNONS, AÏL,  

LAURIER ET TOMATES FRAICHES  

  

CABILLAUD « A LA LLAUNA » (AU GRILL) 

  

SALADE VERTE ET OIGNONS 

  

YAOURT  

  

 

   

SOUPE DE VERMICELLES COMPLETS  

  

POULET RÔTI À LA SAUCE BARBECUE  

  

TOMATE ET MAÏS 

  

FRUIT 

  
 

 

 

19 

 

 20 

 

 21 

 

 22 

 

 23 

 

 
  

PANACHÉ DE PETITS-POIS,  

CAROTTES ET HARICOTS VERTS   

  

FILET D’ÉCHINE DE PORC AU FOUR  

MIREPOIX D’OIGNONS ET DE POIVRONS  

  

SALADE VERTE ET POIVRONS ROUGES  

  

FRUIT 

  
 

   

RIZ AUX LÉGUMES À LA CASSEROLE  

  

LIEU MARINÉ 

  

SALADE VERTE ET TOMATE 

  

YAOURT  

 

   

PETITS-POIS À LA CATALANE  

  

OMELETTE DE POMMES DE TERRE  

  

SALADE DE TOMATE 

  

FRUIT 

  

 

 LA ROUTE DE LA SOIE   

NOUILLES À LA GÉNOISE  

  

KHORESH MORGH (POULET À LA PERSE) 

  

CAROTTES EN DÉS  

  

FRUIT 

  

 

   

VELOUTÉ DE COURGETTE  

  

POIS-CHICHE  

À LA BOLOGNAISE DE LÉGUMES  

  

RIZ COMPLET  

  

FRUIT 

  

 
 

 

26 

 

 27 

 

 28 

 

 29 

 

 30 

 

 

 

FÉRIÉ 

 
FÉRIÉ 

 
FÉRIÉ 

 
FÉRIÉ 

 
FÉRIÉ 
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1 2
    

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA
 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

ESCUDELLA DE POLLASTRE
 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS

 

FRUITA DE TEMPORADA
 

5 6 7 8 9
 

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA

 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

 

TRUITA DE CARBASSÓ
 

ENCIAM I TOMÀQUET
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE PORRO I PATATA
 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU
SUC

 

COUS COUS
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

RECEPTA FISH REVOLUTION  

PAELLA AMB VERDURES
 

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET, BEIXAMEL
SUAU I GRATINADA

 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE I
OLIVES

 

GELAT
 

 

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE

 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
 

AMANIDA VARIADA
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

12 13 14 15 16

FESTIU  

 

LLENTIES ESTOFADES
 

OUS AL FORN GRATINATS
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 
 

CIGRONS GUISATS AMB SECRET DE PORC
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

ARRÒS AMB CEBA, ALL, LLORER I TOMÀQUET
NATURAL

 

BACALLÀ A LA LLAUNA
 

ENCIAM I CEBA
 

IOGURT
 

 

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS
 

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

19 20 21 22 23
 

PANACHÉ DE PÈSOLS, PASTANAGA I
MONGETA TENDRA

 

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB BRESA
DE CEBA I PEBROT

 

ENCIAM I PEBROT VERMELL
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES
 

ABADEJO ADOBAT
 

ENCIAM I TOMÀQUET
 

IOGURT
 

 

PÈSOLS A LA CATALANA
 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA DE TOMÀQUET
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

LA RUTA DE LA SEDA  

TALLARINES A LA GENOVESA
 

KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA)
 

PASTANAGA EN DAUS
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CARBASSÓ
 

CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL
 

ARRÒS INTEGRAL
 

FRUITA DE TEMPORADA
 

26 27 28 29 30

FESTIU  FESTIU  FESTIU  FESTIU  FESTIU  

NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

EL NOSTRE PA ÉS DE FORN LOCAL, LES LLENTIES, MONGETES, CIGRONS I ARRÒS ÉS LOCAL I DE PROXIMITAT. LES HORTALISSES I VERDURES COM EL CARBASSÓ, LA CEBA, TOMÀQUET, ALBERGÍNIA… ÉS DELS HORTS DE VILANOVA. ES DONARÀ PEIX 
FRESC UNA VEGADA AL MES, SEGONS CAPTURES DE LA SETMANA 
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
 

HUEVOS CON SAMFAINA
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

ESCUDELLA DE POLLO 
 

GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS,
LEGUMBRETA Y COUS COUS 

 

FRUTA DE TEMPORADA
 

5 6 7 8 9
 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

 

TORTILLA DE CALABACÍN
 

LECHUGA Y TOMATE
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE PUERRO Y PATATA
 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
 

COUS COUS
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

RECETA FISH REVOLUTION  

PAELLA DE VERDURAS
 

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
SUAVE Y GRATINADA

 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

 

HELADO
 

 

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
 

ENSALADA VARIADA
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

12 13 14 15 16

FESTIU  

 

LENTEJAS ESTOFADAS
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS
 

LECHUGA Y BROTES
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 
 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y TOMATE
NATURAL

 

BACALAO A LA LLAUNA
 

LECHUGA Y CEBOLLA
 

YOGUR 
 

 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
 

TOMATE Y MAÍZ
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

19 20 21 22 23
 

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CON
BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO

 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
 

ABADEJO EN ADOBO
 

LECHUGA Y TOMATE
 

YOGUR 
 

 

GUISANTES A LA CATALANA
 

TORTILLA DE PATATA
 

ENSALADA DE TOMATE
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

LA RUTA DE LA SEDA  

TALLARINES A LA GENOVESA
 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
 

ZANAHORIA DADO
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

 

CREMA DE CALABACÍN
 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA VEGETAL
 

ARROZ INTEGRAL
 

FRUTA DE TEMPORADA
 

26 27 28 29 30

FESTIU  FESTIU  FESTIU  FESTIU  FESTIU  

Notas: Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
NUESTRO PAN ES DE HORNO LOCAL, LAS LENTEJAS, JUDÍAS, GARBANZOS Y ARROZ ES LOCAL I DE PROXIMIDAD. LAS HORTALIZAS Y VERDURAS COMO EL CALABACÍN, LA CEBOLLA, TOMATE, BERENJENA… ES DE LOS HUERTOS DE VILANOVA. SE 
SERVIRÁ PESCADO FRESCO UNA VEZ AL, MES SEGÚN CAPTURAS DE LA SEMANA.
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